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Koledar aktivnosti za januar 2025

Komenda
Krekovo sredi$ce, Krekova 10, Komenda

ponedeljek, 6. januar

10.00-12.00 in 13.00 - 15.00 neformalno druzenje in informiranje uporabnikov

13.00 - 15.00 svetovanje o razli¢nih oblikah pomo¢i in socialnovarst. storitvah za starejSe in druzine
14.00 - 16.00 medgeneracijsko druzabno gibanje in plesna vadba

torek, 7. januar

10.00-12.00 in 13.00 - 15.00 neformalno druzenje in informiranje uporabnikov

10.30-12.00 izobrazevanje in koordiniranje prostovoljcev za krepitev soc., zdrav. in ostalih
kompetenc starejsih: skrb za zdravje v zrelih letih

12.30 - 14.00 organizacija in vodenje pogovorne skupine za krepitev socialnega vkljuCevanje in
prepreCevanje slabega duSevnega zdravja

ponedeljek, 13. januar

10.00-12.00 in 13.00 - 15.00 neformalno druzenje in informiranje uporabnikov

13.00 - 15.00 svetovanje o razlicnih oblikah pomodi in socialnovarst. storitvah za starejSe in druzine
14.00 - 16.00 medgeneracijsko druzabno gibanje in plesna vadba

torek, 14. januar

10.00-12.00 in 13.00 - 15.00 neformalno druzenje in informiranje uporabnikov

10.30-12.00 izobraZevanje in koordiniranje prostovoljcev za krepitev soc., zdrav. in ostalih
kompetenc starejsih: skrb za zdravje v zrelih letih

12.30-14.00 organizacija in vodenje pogovorne skupine za krepitev socialnega vklju¢evanje in
prepreCevanje slabega duSevnega zdravja

nedelja, 19. januar
17.00-20.00 pogovorna skupina za lazjo integracijo migrantov, vklju¢no s svetovanjem in pomocjo
pri urejanju administrativnih zadev

ponedeljek, 20. januar

10.00-12.00 in 13.00 - 15.00 neformalno druzenje in informiranje uporabnikov

13.00 - 15.00 svetovanje o razli¢nih oblikah pomoci in socialnovarst. storitvah za starejSe in druzine
14.00 - 16.00 medgeneracijsko druzabno gibanje in plesna vadba
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torek, 21. januar

10.00-12.00 in 13.00 - 15.00 neformalno druzenje in informiranje uporabnikov

10.30-12.00 izobrazevanje in koordiniranje prostovoljcev za krepitev soc., zdrav. in ostalih
kompetenc starejsih: skrb za zdravje v zrelih letih

12.30-14.00 organizacija in vodenje pogovorne skupine za krepitev socialnega vkljuCevanje in
prepreCevanje slabega duSevnega zdravja

ponedeljek, 27. januar

10.00-12.00 in 13.00 - 15.00 neformalno druzZenje in informiranje uporabnikov

13.00 - 15.00 svetovanje o razli¢nih oblikah pomoci in socialnovarst. storitvah za starejSe in druzine
14.00 - 16.00 medgeneracijsko druzabno gibanje in plesna vadba

torek, 28. januar

10.00-12.00 in 13.00 - 15.00 neformalno druzenje in informiranje uporabnikov

10.30-12.00 izobrazevanje in koordiniranje prostovoljcev za krepitev soc., zdrav. in ostalih
kompetenc starejsih: skrb za zdravje v zrelih letih

12.30-14.00 organizacija in vodenje pogovorne skupine za krepitev socialnega vkljuCevanje in
prepreCevanje slabega duSevnega zdravja
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Log Dragomer
LosSka cesta 12, Log pri Brezovici

ponedeljek, 6. januar
8.00 - 14.00 neformalno druzenje in informiranje uporabnikov
14.00 - 15.00 svetovanje o razli¢nih oblikah pomodi in socialnovarst. storitvah za starejSe in druzine

sreda, 8. januar
15.00-17.00 neformalno druzenje in informiranje uporabnikov in
skrbimo drug za drugega — pogovor z osamljenimi starejSimi

ponedeljek,14. januar

8.00 - 14.00 neformalno druzenje in informiranje uporabnikov

13.00 - 14.00 svetovanje o razli¢nih oblikah pomodi in socialnovarst. storitvah za starejSe in druzine
14.00 - 16.00 izobraZevanje in koordiniranje prostovoljcev za krepitev soc., zdrav. in ostalih
kompetenc starejsih

sreda, 16. januar
15.00 - 17.00 neformalno druzenje in informiranje uporabnikov in
skrbimo drug za drugega — pogovor z osamljenimi starejSimi

ponedeljek, 22. januar

8.00 - 14.00 neformalno druzenje in informiranje uporabnikov

13.00 - 14.00 svetovanje o razlicnih oblikah pomodi in socialnovarst. storitvah za starejSe in druzine
17.00 - 19.00 pogovorna skupina za druzinske oskrbovalce

sreda 24. januar
15.00-17.00 neformalno druzenje in informiranje uporabnikov in
skrbimo drug za drugega — pogovor z osamljenimi starejSimi

ponedeljek, 27. januar
8.00 - 14.00 neformalno druZenje in informiranje uporabnikov
13.00 - 14.00 svetovanje o razli¢nih oblikah pomoci in socialnovarst. storitvah za starejSe in druzine

sreda, 29. januar
15.00-17.00 neformalno druzenje in informiranje uporabnikov in
skrbimo drug za drugega — pogovor z osamljenimi starejSimi

Aktivnosti izvaja Institut Antona Trstenjaka za gerontologijo in medgeneracijsko sozitje




