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Zbrali dr. Simona Hvali¢ Touzery in Barbara OraZem

SLOVENIJA: PRIROCNIK
ZA DRUZINSKE NEGOVALCE

Pred kratkim je Dom starej$ih ob¢anov
Grosuplje izdal knjizico z naslovom »Priro¢nik
za druzinske oskrbovalce«, katerega avtorica je
mag. Marta Gagparovic¢. Priro¢nik vsebuje vrsto
prakti¢nih nasvetov o negi starega ¢loveka, mo-
znostih oskrbe, ki so staremu ¢loveku na voljo, o
nadrtovanju pomodi, pa tudi o potrebah starega
¢loveka, skrbi za zdravje druzinskega negovalca
ipd. Avtorica ponuja mnogo konkretnih navodil
in smernic, ki bodo mariskateremu oskrbovalcu
olajsale tako oskrbovanje kot tudi urejanje najra-
zli¢nej$e dokumentacije, povezane z njim. Ravno
prakti¢ni nasveti, zbrani na enem mestu, so tisti,
ki jih oskrbovalci zelo potrebujejo. Zbrano gradiva
prica, da avtorica dobro pozna problematiko in
potrebo oskrbovalcev po konkretnih informaci-
jah, kot so npr. nasveti glede vprasan;j zdravnikom
in farmacevtom, informacije o tem, kako komu-
nicirati z dementno osebo, nasveti oskrbovalcem
glede skrbi za lastno zdravje, ki je sprico drugih
obveznosti pogosto postavljeno na zadnje mesto.
Vsekakor je pohvalen tovrsten odziv avtorice na
potrebe oskrbovalcev, ki so mnogokrat prezrte. Zal
pa mestoma priro¢nik le na hitro povzema infor-
macije in ob tem bralca pusca brez natan¢nejsih
in poglobljenih informacij. Zal se avtorica ni od-
lo¢ila, da bi le-te ponudila prek napotila k ustrezni
literaturi in drugim virom. Naj omenimo $e eno
pomanjkljivost: avtori¢ina definicija druzinskega
negovalca je $irsa, kot sicer v sodobni strokovno-
znanstveni literaturi in tudi zakonskih dokumen-
tih. Druzinski negovalec je dejansko le oseba,
ki je krvno ali s poroko povezana z oskrbovano
osebo, ne pa tudi sorodnik, prijatelj ali sosed. Ta
dva sodita v ve¢ji okvir neformalnih oskrbovalcev,
kamor pa pristevamo tudi druzinske oskrbovalce.
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Pravilno definiranje je pomembno zato, ker so pri
nas obstojedi zakoni, ki posredno ali neposredno
obravnavajo druZinske oskrbovalce, vezani le na
druzinsko-sorodstveni odnos, z njimi pa so pogo-
jene tudi pravice in dolZnosti. Omenjeni priro¢nik
bo najbolj v pomo¢ neformalnim oskrbovalcem, ki
so krajsi ¢as v vlogi oskrbovalcev in $ele i$¢ejo naj-
razli¢nejse informacije, ki bi jim lahko pomagale
pri oskrbovanju starega ¢loveka. V njem pa bodo
nasli kaksno novo in uporabno informacijo tudi
drugi neformalni oskrbovalci. Dobra dopolnitev
k priro¢niku je spletna stran, ki jo ureja avtorica
(http://www.druzinski-negovalec.si/).

SLOVENIJA: POGLOBLJENA STUDIJA
O DRUZINSKI OSKRBI STARIH
DRUZINSKIH CLANOV

Naj omenimo tudi publikacijo, ki - za razliko
od prehodnje - z znanstvenega vidika obravna-
va podro¢je druzinske oskrbe starih ljudi. Gre
za doktorsko disertacijo mag. Simone Hvali¢
Touzery z naslovom »DruZinska oskrba starih
druzinskih clanov«. V primerjavi s prej omenjeno
publikacijo, ki ponuja predvsem niz konkretnih
informacij neposredno druzinskim oskrboval-
cem, ta publikacija ponuja poglobljeno $tudijo
razmer na podrodju oskrbe starih ljudi v Sloveniji
in bo kot taka v pomo¢ predvsem oblikovalcem
politik in razli¢nim strokovnjakom. Poleg analize
socialne politike v Sloveniji, kjer avtorica kriti¢no
oceni danasnjo situacijo v odnosu do druzinske
oskrbe, so dragoceni podrobni rezultati prve
poglobljene raziskave druzinske oskrbe in dru-
zinskih oskrbovalcev pri nas. Avtorica med dru-
gim opozarja, da obstaja precej$nja razlika med
prepri¢anjem strokovnjakov o potrebah oskrbo-
valcev in dejanskimi potrebami slednjih. Ugota-
vlja, da tako kot v tujini tudi pri nas oskrbovalci
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najbolj pogres$ajo moznost za¢asnega oddiha, ki
bi jih v ¢asu oskrbovanja vsaj malo razbremenil.
V disertaciji avtorica med drugim ponudi tudi
temeljit pregled primerov dobre prakse v tujini
in doma, ki lahko praktikom sluzijo vsaj kot ideja
za morebitne nove projekte in programe.

ZDA: ZENSKE IN
DOLGOTRAJNA OSKRBA

Organizacija AARP je objavila porocilo o
zenskah v dolgotrajni oskrbi, ki obravnava, kako
bodo Zenske bolj verjetno kot moski potrebovale
dolgotrajno oskrbo, za katero pa ne bodo imele
dovolj finan¢nih sredstev. Zenske v povpreéju
zivijo ve¢ let kot moski. Pri 65-ih letih starosti
lahko v povpredju pri¢akujejo $e dodatnih 20
let zivljenja, pri 75-ih Se 13 let. Posledi¢no je v
domovih za stare v Ameriki 70% Zensk, njihova
povpreéna starost ob sprejemu pa je 80 let. Zen-
ske, stare 75 let ali vec, ki so Zivele same, so imeli
leta 2004/2005 priblizno 14.600 USD (10.928
Eur) prihodkov, medtem ko je letni prihodek po-
ro¢enega para v povpredju znasal ve¢ kot 35.000
USD (26.199 Eur). Letni prihodek moskih v tej
starostni skupini, ki so Ziveli sami, pa je v povpre-
¢ju znasal 18.900 USD (14.147 Eur). V porocilu
tudi omenijo, da so Zenske primarne nosilke
dolgotrajne oskrbe, bodisi kot placane formalne
oskrbovalke ali pa kot neformalne oskrbovalke.
Ve¢ informacij o omenjenem poro¢ilu dobite na
strani: www.aarp.org/research/longtermcare/
trends/fs77r_ltc.html.

Objavljeno v: ILC, maj 2007: 4

SVET: STUDIJA ODNOSA
DELODAJALCEV DO STARE)SE
DELOVNE SILE

Organizacija Manpower je izdala belo knjigo
o novem programu, ki zadeva starej$o delovno
silo (“The New Agenda for an Older Workforce”).
V njej so med drugim zbrani rezultati raziskave
ve¢ kot 28.000 delodajalcev iz 25-ih drzav. Z njo
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so ocenjevali, kaksne ukrepe izvajajo delodajalci,
da bi obdrzali starej$so delovno silo. Analiza je
pokazala, da se ve¢ina delodajalcev ne ukvarja s
tem, kolik§en odstotek njihovih zaposlenih se bo
v naslednjem desetletju upokojil, niti ne razvijajo
strategij, s katerimi bi pritegnili in obdrzali starej-
$e delavce. V porocilu opozorijo, da so podjetja
nepripravljena na staranje delovne sile in bodo
zato utrpela primanjkljaj strokovnjakov kot tudi
izgube v un¢inkovitosti in intelektualnem kapi-
talu. Predlagajo nove pristope, s katerimi se bo
starej$im zaposlenim zagotovilo ve¢ moznosti.
Nadalje omenijo potrebo po spremembi v odno-
su delodajalcev in zaposlenih do vedjega $tevila
delovnih let. Izpostavijo Japonsko in Singapur,
ki sta najve¢ naredili v tej smeri. Porocilo je
dostopno na strani: www.manpower.com/rese-
arch/research.cfm.

Objavljeno v: ILC, maj 2007: 3

ZDA: IZSLA JE STUDIJA
O STARANJU IN UPOKOJEVAN]JU

Ameriski nacionalni institut o staranju (Na-
tional Institute on Aging — NIA) je pred kratkim
objavil porocilo, ki temelji na izsledkih longitu-
dialne $tudije (“Growing Older in America: The
Health & Retirement Study). Raziskavo, v katero
so vKkljudili prek 20 tiso¢ moskih in Zensk, starih
nad 50 let, so zaceli leta 1992. Spremljali so njihovo
zdravije, delo, upokojitev, prihodke, premozenje,
znacilnosti druzine in medgeneracijske transfer-
je. Med drugim so ugotovili, da je sicer splo$na
zdravstvena slika starejSe populacije v Ameriki
dobra, vendar pa ob podrobni analizi pride do
velikih razlik glede na starost, rasno in etni¢no
pripadnost. Tako je skoraj dvakrat ve¢ belcev kot
¢rncev in anketirancev latinskoameriskega pore-
kla dejalo, da so dobrega ali odli¢nega zdravja. Po-
datki so tudi pokazali, da delez hudo depresivnih
narasca s starostjo. Simptome hude depresije so
opazili pri petini ljudi, starejsih od 85 let.

Objavljeno v: ILC Policy Report, junij 2007: 2
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NIZOZEMSKA: UPAD STEVILA
PRIMEROV EVTANAZIJE

Poro¢ilo komisije, ki se ukvarja z nadzorom
nad izvajanjem evtanazije na Nizozemskem, je
pokazalo, da je Stevilo primerov evtanazije v drzavi
upadlo s 1.933 vletu 2005 na 1.922 vletu 2006, kar
predstavlja 1,4% vseh smrti. Izrazili so zaskrblje-
nost, da se zdravniki raje posluzujejo terminalne
sedacije (angl. terminal sadation) kot evtanazije, saj
se tako izognejo zapletenim birokratskim postop-
kom. Pri terminalni sedaciji se paciente globoko
uspava, medtem ko se pusti, da usodna bolezen
napreduje. Ta ukrep se uporabi le v primerih, ko
imajo ljudje pred sabo le $e teden ali najve¢ dva
zivljenja. To obliko smrti vec¢ina zahodnih drzav
tolerira. Pri evtanaziji zdravniki neposredno
pomagajo umreti terminalno bolnim pacientom,
ki trpijo neznosne bolecine in si Zelijo smrti. Ev-
tanazija je bila na Nizozemskem legalizirana leta
2001. V skladu z nizozemskim zakonom se mora
vsak primer evtanazije prijaviti komisiji, ki prouci
zdravstveno kartoteko pacienta in dokaze o samem
postopku odlocitve za evtanazijo. Neodvisni zdrav-
nik se mora strinjati z upravicenostjo evtanazije,
preden jo lahko izvedejo. Opozorila komisije glede
terminalne sedacije sovpadajo s spoznanji vladne
$tudije, ki je pokazala, da je terminalna sedacija
porasla s 6% vseh smrtileta 2001, na 7% leta 2005,
medtem ko je Stevilo primerov evtanazije padlo z
2,5% - vklju¢no z 20% neprijavljenih primerov
-na 1,7%. V poroc¢ilu komisije so $e zapisali, »da
vse vecje zanimanje za paliativno sedacijo (angl.
palliative sedation) $e ne pomeni, da bo povpra-
$evanje po evtanaziji izginilo. Neznosno trpljenje
se ne da vedno olajsati s pomirjevali.«

Objavljeno v: Associated Press, 23. maj 2007, v:
AARP International: News, http://www.aarp.org

SVET: NIKOMUR NI TREBA UMRETI

V SAMOTI

Ceprav stevilne studije potrjujejo, da blizina
soc¢loveka v ¢asu umiranja tolazi, vse prevec¢ ljudi
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danes $e vedno umre popolnoma sam. Gre za
tiste, ki nimajo ne svojcev ne prijateljev in so tudi
ob svojih zadnjih urah Zivljenja prepuséeni sa-
moti, zalosti, strahu in vrsti podobnih obcutkov.
Sandri Clarke, medicinski sestri iz ameriskega
mesteca Eugene v zvezni drzavi Oregon, je bila
dodeljena skrb za bolnika, za katerega se je
predvidevalo, da ne bo prezivel no¢i. Vprasal jo
je, ¢e bi lahko sedela ob njem, kar mu je medi-
cinska sestra obljubila. Toda zadolZena je bila Se
za vrsto drugih pacientov, ki jih je kljub obljubi
umirajo¢emu morala pogledati. Ko je uro in
pol kasneje prisla nazaj, je videla, da je ze umrl.
Zalili so jo mo¢ni obcutki krivde, pocutila se je,
kot da ga je razocarala. »Delamo v tehnolosko
visoko razvitem svetu medicine, toda on me
je prosil nekaj ¢isto preprostega. Pocutila sem
se stragno krivo, ¢eprav sem se zavedala, da ni
nih¢e naredil ni¢esar narobe. Toda - tudi nice-
sar prav ne.« Obcutki odgovornosti in socutja
so botrovali, da je Sandra Clarke s somisljeniki
ustanovila gibanje, katerega cilj je zagotavljanje
moznosti, da ima vsak umirajoci, ¢e izrazi Zeljo,
ob casu svoje smrti nekoga ob sebi. »Nihce ne
umre sam« — tako se od leta 2001 gibanje ime-
nuje - je danes raz$irjeno po ve¢ sto ameriskih
bolni$nicah in temelji na prostovoljskem delu
$tevilnih srénih ljudi, ki bolniku s terminalno
boleznijo v zadnjih trenutkih podarijo svojo

dlan in socutje.
Objavljeno v: L.A. Times, 4. 6. 2007, v : APA
ONLINE, http://www.apa.org/

ZDA: RESNE DUSEVNE BOLEZNI
VODIJO V ZGODNEJSO SMRT

Porocilo Josepha Parksa, direktorja psihia-
tri¢nih sluzb za dusevno zdravje v zvezni drzavi
Missouri, navaja, da osebe, ki so zbolele za tezko
obliko dugevne bolezni, umrejo v ZDA v povpre-
¢ju okoli 51. leta starosti, kar je kar 25 let prej v
primerjavi z zdravimi. Znanstveniki sklepajo, da
lahko dolo¢eni antipsihotiki povzrocijo drasti¢no
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povecanje telesne teze, kar je povezano z vrsto
obolenj, na primer s sladkorno boleznijo in sr¢-
nimi obolenji. Prav tako naj bi bile osebe, ki trpijo
za dusevno boleznijo, bolj nagnjene k problemom
zasvojenosti (kajenje, alkohol, zloraba zdravil),
Objavljeno v: USA Today, 4. 5. 2007, v: APA
ONLINE, http://www.apa.org/

ITALIJA: ZMERNO PITJE VINA
LAHKO UPOCASNI DEMENCO

Italijanski raziskovalci s podroéja geriatrije,
ki jih je vodil dr. Vincenzo Solfrizzi z Univerze
Bari, ugotavljajo, da zmerno pitje alkohola lahko
upocasni napredovanje demence pri starih lju-
deh z Ze opaznimi znaki blagega kognitivnega
upada. Omenjena Studija ni prva, ki ugotavlja
za§c¢itno vlogo zmernega uzivanja alkohola, je
pa prva, osredotoc¢ena na populacijo starih ljudi,
pri katerih so Ze opazni znaki upada miselnih
sposobnosti. Raziskava je zajela 1.445 Italijanov
nad 65 let brez tezav na kognitivnem podrocju
in 121 posameznikov z blazjo obliko kognitivne
onemoglosti, ki je opisana kot prehodno stanje
med normalnim staranjem in demenco. Kot je
pojasnil dr. Solfrizzi, blazji kognitivni upad (angl.
»mild cognitive impairment«, »MCl«) vkljucuje
vedji spominski primanjkljaj, kot ga prinasa
normalno staranje, vendar pa ostali simptomi
demence (kot na primer zmanj$ana sposobnost
misljenja) niso prisotni. Skoraj stiri leta je razi-
skovalna skupina spremljala udeleZence $tudije
s Stevilnimi kognitivnimi testi. Rezultati so po-
kazali, da so tisti, ki so Ze na zacetku raziskave
trpeli za MCI, ob vsakodnevnem, zmernem
uzivanju rdecega vina (kozarec, najve¢ dva)
odlozili napredovanje bolezni v smeri demence,
prav tako pa uzivanje enake koli¢ine alkohola v
skupini zdravih ni kvarno vplivalo na njihove
kognitivne funkcije. Vsekakor pa znanstveniki
opozarjajo na pomen koli¢ine zauzitih pijac. Dr.
Gary Small s kalifornijske univerze meni, da je
napak, ¢e zacne starejsi clovek piti zgolj iz Zelje
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po morebitnih pozitivnih u¢inkih na mozganske

funkcije, $e posebej, ¢e alkohola ni vajen, saj lah-

ko spremenjeno stanje vodi v §tevilne nevarnosti,
na primer resne padce.

Objavljeno v: USA Today, 22. 5. 2007, v :

APA ONLINE, http://www.apa.org/

ZDA: DEPRESIJA VPLIVA NA
OBOLELOST ZA DIABETESOM

Nova ameriska raziskava, katere izsledki so
bili objavljeni v aprilski izdaji revije Archives
of Internal Medicine, je pokazala, da starejsi
ljudje s simptomi depresije bolj verjetno razvi-
jejo diabetes kot njihovi vrstniki brez tovrstnih
simptomov. V desetletno $tudijo so vkljudili
§tiri tiso¢ ljudi in ugotovili, da se je tveganje za
obolevnost za sladkorno bolezen povecalo glede
na to, ali je imela oseba eno depresivno obdobje,
dolgoro¢no obdobje simptomov depresije ali
pa zelo pogoste simptome. V ZDA za depresijo
vsakoletno zboli dve milijona starejsih ljudi, kar
bo imelo pomembne posledice za narasc¢ajoco
pogostost diabetesa v ZDA.

Objavljeno v: ILC, maj 2007: 4

KITAJSKA: KRSITVE POLITIKE
ENEGA OTROKA

Opazovalci na Kitajskem ugotavljajo, da priha-
ja v ruralnih obmogjih do veliko krsitev drzavne
politike, ki dovoljuje le enega otroka na par. To-
vrstno politiko so zaradi prenaseljenosti uvedli v
70-ih letih prej$njega stoletja. Od februarja letos
so druzine z ve¢ otroki delezne razli¢nih kazni:
vzamejo jim zasebno lastnino, domove, odpusce-
ni so iz sluzbe ipd. Zaradi teh kazni je v maju v
mestu Bobai prislo celo do nemirov. Strokovnjaki
ugotavljajo, da je zakonodajo o na¢rtovanju prebi-
valstva lazje izvajati v mestih, Kjer je ve¢ji nadzor
in sankcije druzine bolj prizadenejo. V ruralnih
obmog¢jih so namre¢ kmetje samozaposleni, tako
jihizguba sluzbe ne more doleteti. Uradni podatki
kazejo, da ima npr. Bobai, 1,6 milijona prebi-
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valcev, kar je trikrat ve¢ kot leta 1950. Uradniki
opozarjajo, da bo zaradi neupostevanja pravil
glede omejitve Stevila rojstev Kitajska dozZivela
populacijsko krizo. V 60-ih letih prejsnjega stoletja
je bilo na Kitajskem 5,5 otroka na Zensko, danes
naj bi bil naravni prirastek pod mejo obnavljanja
prebivalstva, vendar strokovnjaki opozarjajo, da
bo nizko rodnost tezko vzdrzevati. Vzpodbujajo
k pozitivni politiki nagrajevanja — npr. finan¢na
podpora starSem v starosti — in ne le kaznovanja,
kot je bilo prisotno do sedaj. V Bobaju so namre¢
kazen za dodatnega otroka z nekaj 100 jenov po-
visali do 30.000 jenov, kar je 2.929 Eur. Poleg tega
so morali vsi tisti, ki so imeli dodatnega otroka
po letu 1980 placati Se od 10.000 jenov (976,38
Eur) do 70.000 jenov (6.834,78 Eur) za »socialno
varstvo otrok«. Naj povemo, da je povprec¢ni letni
prihodek v Bobaju okoli 1.000 jenov (97,63 Eur).
Urbana gospodinjstva drugod v provinci zasluzijo
10- krat ve¢jo vsoto.

Objavljeno v: BBC Monitoring Asia Pacific, 7. 6, 2007

ZDA: POTREBE BABY BOOM
GENERACIJE PO DOLGOTRAJNI
OSKRBI - PROJEKCIJE

Ameriski urbani institut je objavil porocilo o
potrebah baby boom generacije po dolgotrajni
oskrbi (“Meeting the Long Term Care Needs of
the Baby Boomers”). V porocilo so vkljuéene
napovedi do leta 2040 o $tevilu ljudi z dolgotrajno
onemoglostjo, ki so starejsi od 65 let, ter o potrebah
po sluzbah, ki nudijo dolgotrajno oskrbo. Simu-
lacije kazejo, da se bo tudi po najbolj pozitivnem
scenariju pritisk po dolgotrajni oskrbi na druzine
in institucije moc¢no povecal. V porocilu dodajajo,
da se bo stevilo bolnih starih ljudi med leti 2000 in
2040 povecalo z desetih na enaindajset milijonov.
Z vidika zagotavljanja oskrbe bo v istem obdobju
povprecno §tevilo ur pomoci onemoglemu ali
bolnemu staremu ¢loveku naraslo za 36%, kar
pomeni s 163 ur mesecno na 221 ur. Opozarjajo,
da na razvoj dolgotrajne oskrbe mocno vplivajo
politi¢ne odlocitve in da potrebuje ta problematika

70

vec pozornosti s strani oblikovalcev politik, saj se le
tako lahko starim ljudem zagotovi visoka kvaliteta
oskrbe, ki je dosegljiva tako zanje kot za drzavo.
Objavljeno v: ILC, maj 2007:5
http://www.urban.org/Uploaded-
PDF/311451_Meeting_Care.pdf.

ZDA: STARI LJUDJE IN VOZNJA
AVTOMOBILA

Raziskava v marcéevski tevilki revije Journal
of General Internal Medicine kaZe, da so stari
ljudje, ki so sodelovali v programu izbolj$anja
telesne kondicije, ohranili ali celo povecali lastne
zmoznosti za voznjo avtomobila. V $tudiji so
obravnavali koristi vadbenega programa, ki je
usmerjen na sposobnosti, pomembne za voznjo.
Ugotovili so, da so ljudje, ki so zaklju¢ili omenje-
ni program, na cesti naredili 37% manj napak.
Razultati omenjene $tudije lahko pripomorejo
k spremembi splo$nega mnenja o omejitvi ali
prenehanju voznje starih ljudi ter k ohranjanju
ali izbolj$anju njihovih vozniskih spretnosti.
Ve¢ informacij najdete na strani: www.yale.
edu/opa/newsr/07-05-30-01.all.html.

Objavljeno v: ILC Policy Report, junij 2007: 4

EVROPA: SPREJET AKCIJSKI NACRT ZA
DOBRO STARANJE V INFORMACIJSKI
DRUZBI

Evropska komisija je sprejela evropski akcijski
nacrt »Dobro staranje v informacijski druzbi,
katerega namen je utrditev pravic in moznosti
starej$ih ljudi v informacijski druzbi. Omenjeni
akcijski nacrt je del $ir$ih prizadevanj za izbolj-
$anje kvalitete Zivljenja in druzbenega udejstvo-
vanja starih ljudi v Evropi, za razvoj novih po-
slovnih moznosti v evropskih industrijah, ter za
promocijo bolj u¢inkovitih in posameznikovim
situacijam prilagojenih zdravstvenih in socialnih
storitev. Ve¢ informacij dobite na strani: www.
ageplatform.org/EN/spip.php?article470.

Objavljeno v: ILC Policy Report, junij 2007: 3



