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Iz med ge ne ra cij skih pro gramov za ka ko vost no sta rost

Kse ni ja Ra mov{*

Delo In{ti tu ta An to na Tr ste nja ka za ka ko vost no 

sta ra nje in do bre med ge ne ra cij ske od no se v letu 2003

In{ti tut An to na Tr ste nja ka za psi ho lo gi jo, lo-
go te ra pi jo in an tro po hi gie no je bil us ta nov ljen 
leta 1992 kot prva znans tve no-ra zi sko val na, izo-
bra`eval na in me ned`er sko-sve to val na ne vlad na 
in ne pro fit na or ga ni za ci ja v Slo ve ni ji. Nje go vo 
po slans tvo je na da lje va nje Tr ste nja ko ve ga an-
tro po lo{kega znans tve ne ga dela za ka ko vost 
`iv lje nja in med~love{ke od no se, prav tako pa 
upo ra ba in raz vi ja nje spoz nanj Fran klo ve hu ma-
ni sti~ne psi ho lo gi je, ki je po zor na na od kri va nje 
in ure sni~eva nje smi sla v vsak da nji real no sti kot 
eno od glav nih gi bal in us mer je val cev ~lo ve ko-
ve ga ̀ iv lje nja in so`itja z dru gi mi. Tr ste nja ko va 
in Fran klo va hu ma ni sti~no psi ho lo{ka us me ri tev 
sta so rod ni – Tr ste njak je pou da ril, da mu je med 
sve tov no zna ni mi psi ho lo gi Frankl najb li`ji.

Ti dve psi ho lo{ki us me ri tvi smo – ob {te-
vil nih dru gih spoz na njih – na In{ti tu tu vze li za 
os no vo ce lost ne so cial ne ge ron to lo gi je – so dob-
ne vede za preu~eva nje sta ra nja in so`itja med 
ge ne ra ci ja mi. Od na stan ka In{ti tu ta je na mre~ 
prav to glav no po dro~je de lo va nja In{ti tu ta. 
Ena ko kot te melj nim spoz na njem so cial ne ge-
ron to lo gi je se In{ti tut pos ve~a prak ti~ni so cial ni 
ge ron ta go gi ki s tem, da raz vi ja kon kret ne me to de 
in pro gra me za zbolj{anje ka ko vo sti ̀ iv lje nja na 
sta ra leta in za bolj{e med se boj no poz na va nje, 
ko mu ni ci ra nje in so`itje med mla do, sred njo 
in tret jo ge ne ra ci jo. Glav ni na men na{ega dela 
na tem po dro~ju je stro kov na pomo~ za ohra ni-
tev med ge ne ra cij ske so li dar no sti v raz me rah 
dana{nje in ju tri{nje evrop ske kul tu re, v ka te ri 

sko ko vi to nara{~a dele` sta rih lju di, ge ne ra ci je 
pa se med se boj ~eda lje manj poz na jo in ~eda lje 
te`je ko mu ni ci ra jo.

Ge ron ta go{ki so cial ni pro gra mi, ki jih raz vi-
ja mo na In{ti tu tu teo re ti~no-kon cep tual no, prav 
tako pa preiz ku{amo in uva ja mo v prak si na te re-
nu, po sta ja jo iz leta v leto po pol nej{a si stem ska 
ce lo ta, ki od go var ja pere~im po tre bam so dob ne 
poin du strij ske dru`be. Da nes je to `e ve~ ka kor 
du cat sa mo stoj nih pro gra mov, ki se stav lja jo ce-
lo vi to in med se boj po ve za no so cial no mre`o za 
ka ko vost no sta ra nje in so`itje ge ne ra cij. Ob kon-
cu leta 2003 smo jo raz vi li do sle de~e po do be.

Te melj ni pro gram se pos ve~a ce lot ni skup no-
sti (ob~ini, kra jev ni skup no sti, za vo du, domu za 
sta re lju di, ̀ up ni ji …), v ka te rih uva ja mo mre`o 
pro gra mov. Ti pro gra mi so:

1. oza ve{~anje ce lot ne ga pre bi vals tva o ka ko-
vost nem sta ra nju, pri pra vi na njo ter o po me nu 
so li dar ne ga so`itja med ge ne ra ci ja mi.

Da nes je v evrop ski kul tu ri sta rost tako ta bui-
zi ra na, da mo ra mo nuj no de la ti ves ~as s ce lot no 
skup nost jo, ~e ho~emo zbolj{ati skrb za ka ko vost-
no sta ra nje in so`itje ge ne ra cij. Ko s pri mer ni mi 
skup nost ni mi me to da mi oza ve{~amo ce lost no 
pre bi vals tvo skup no sti, se zain te re si ra ni po sa mez-
ni ki pri gla si jo za bolj po glob lje no us po sab lja nje v 
pro gra mih, ki us tre za jo nji ho vi po tre bi. Naj dlje in 
naj bolj mno`i~no de la mo iz va ja mo us po sab lja nje 
za dva pro sto volj ska pro gra ma:

2. oseb no dru`abni{tvo z osam lje nim sta rim 
~lo ve kom ter

* Kse ni ja Ra mov{ je di plo mi ra na so cial na de lav ka, di rek to ri ca In{ti tu ta An to na Tr ste nja ka za psi-
ho lo gi jo lo go te ra pi jo in an tro po hi gie no v Ljub lja ni in pre da va te lji ca na Vi so ki {oli za so cial no 
delo Uni ver ze v Ljub lja ni.
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3. us ta no vi tev in vo de nje med ge ne ra cij ske 
sku pi ne za ka ko vost no sta ra nje.

Pri jav lje ne kan di da te za dru`abni{tvo In{ti-
tut us po so bi s te me lji tim eno let nim, kan di da te 
za vo di te lje sku pin pa z dve let nim so cial nim 
us po sab lja njem. Pri tem jih uve de v iz va ja nje 
dru`abni{tva, ki je kot par ali troj ka naj manj{a 
ob li ka sku pi ne za sa mo po mo~ na po dro~ju sta-
ra nja, ali za us ta no vi tev in sa mo stoj no vo de nje 
med ge ne ra cij ske sku pi ne za ka ko vost no sta ra nje, 
ki je ne ko li ko ve~ja sku pi na za sa mo po mo~ na 
tem po dro~ju.

Na sled nji pro gra mi za ka ko vost no sta ra nje in 
so`itje ge ne ra cij v skup no sti, ki smo jih raz vi li na 
In{ti tu tu, so na me nje ni po sa mez ni kom raz li~nih 
ge ne ra cij in dru`inam s sta rim ~lo ve kom. To 
so krat ki, 10-urni te~aji prak ti~nega so cial ne ga 
u~enja, kjer je pou da rek zla sti na med ge ne ra cij-
ski ko mu ni ka ci ji, do`iv ljaj skem spre je ma nju dej-
stev in ure sni~eva nju kar naj bolj{ih mo`no sti, ki 
jih vse bu je oseb na in so cial na re sni~nost. Te~aji 
po te ka jo v sred nje ve li ki sku pi ni od osem do dva-
najst ude le`enk in ude le`en cev. Raz vi li smo:

4. te~aj za lepo so`itje s sta rej{im dru`in skim 
~la nom,

5. te~aj za ra zu me va nje sta rih lju di in bolj{e 
so`itje z nji mi – na me njen je mla di in sred nji 
ge ne ra ci ji,

6. te~aj za upo ko jen ce za bolj{e ra zu me va nje 
mlaj{ih dveh ge ne ra cij,

7. te~aj za pri pra vo na ka ko vost no sta rost ob 
upo ko ji tvi,

8. te~aj za bolj{e v`iv lja nje v domu za sta re 
lju di.

Od nem{kega in{ti tu ta za part ner sko ko mu ni-
ka ci jo v Münchnu smo spre je li dva zelo do de la na 
pro gra ma za u~enje ko mu ni ka ci je med part ner je-
ma, kar je izred no po mem bno, saj je ko mu ni ka ci ja-
ma med part ner je ma sred nje ge ne ra ci je v dru`ina 
mo del, ki odlo~ilno ob li ku je tudi med ge ne ra cij sko 
ko mu ni ci ra nje. To sta pro gra ma:

9. te~aj za u~enje part ner ske ga so`itja za mla-
de pare v za~etku nju ne ga od no sa (UPS),

10. te~aj za u~enje za kon ske ko mu ni ka ci je 
po ve~ le tih skup ne ga `iv lje nja (KUZ).

Uva ja nje os mih pro gra mov sa mo po mo~i za ka-
ko vost no sta ra nje in so`itje ge ne ra cij tra ja v ob~ini 
z okrog 15.000 pre bi val ci pra vi lo ma 2 leti. V tem 
~asu po skr bi In{ti tut za osa mos vo ji tev in kra jev-
no sa moor ga ni za ci jo nove so cial ne mre`e. V ta 
na men smo raz vi li tri or ga ni za cij ske ob li ke:

11. us ta no vi tev kra jev ne ga med ge ne ra cij ske-
ga dru{tva za ka ko vost no sta ra nje,

12. us ta no vi tev klu ba svoj cev v domu za 
sta re lju di in

13. us ta no vi tev kra jev ne ga med ge ne ra cij ske-
ga cen tra.

V letu 2003 smo na da lje va li z uva ja njem so-
cial ne mre`e pro gra mov za ka ko vost no sta ra nje 
in so`itje ge ne ra cij zla sti v ob~inah Tr bov lje, 
Ljub lja na in La{ko. V Tr bov ljah, kjer se os nov no 
uva ja nje kon~uje, je naj bolj iz po pol nje na mre`a 
v Slo ve ni ji, v Ljub lja ni pa so se po ne kaj le tih 
na por ne ga dela po ka za li us pe hi, ki so pri mer-
lji vi na{emu do se da nje mu delu v dru gih kra jih 
po Slo ve ni ji. Ob kon cu leta je na ob~nih zbo rih 
kra jev nih med ge ne ra cij skih dru{tev In{ti tut po-
de lil di plo me pro sto volj kam in pro sto volj cem, 
ki so uspe{no kon~ali us po sab lja nje – vo di te lji ce 
2-let no, dru`ab ni ce pa 1-let no: v Ljub lja ni 24 vo-
di te lji cam in 57. dru`ab ni cam, v Tr bov ljah 13. 
vo di te lji cam in 10. dru`ab ni cam, v La{kem pa 
30. dru`ab ni cam. Pre te`ni del teh je iz na ve de nih 
ob~in, dru gi pa iz raz li~nih kra jev Slo ve ni je, od 
Gor nje Pr le ki je do Bele Kra ji ne, od Go renj ske 
in Bele Kra ji ne, od Koro{ke do Po sav ja. V us-
po sab lja nju os ta ja jo u~ne sku pi ne pro sto voljk 
v Zi da nem mo stu, Zre~ah, Za gor ju, Ljub lja ni, 
Tr bov ljah, La{kem …

Vsak od teh pro sto volj cev ̀ e v letu us po sab-
lja nja red no te den sko oprav lja dru`abni{tvo z 
osam lje ni mi sta ri mi ljud mi ali vodi med ge ne ra-
cij sko sku pi no za ka ko vost no sta ra nje; `e v tem 
~asu na re di s pov pre~no ve~ ka kor 100 pro sto-
volj ski mi ura mi let no ne kaj krat ve~jo dru`beno 
ko rist, ka kor je cena nje go ve ga us po sab lja nja. 
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^e je v kra jev nem dru{tvu do bro or ga ni zi ra na 
skrb za pro sto volj ce z red ni mi mese~nimi in ter-
vi zij ski mi sre~anji in z dru gi mi na~ini, jih ve li ka 
ve~ina os ta ne v pro sto volj skem delu sko zi dol ga 
leta. Os nov ni prob lem Ljub lja ne in tudi mno gih 
dru gih kra jev je prav po manj ka nje pro fe sio nal-
nih or ga ni za tor jev mre`e za vzdr`eva nje pro sto-
volj ske so cial ne mre`e za ka ko vost no sta ra nje in 
so`itje ge ne ra cij. Na In{ti tu tu smo v letu 2003 
us po sab lja li tudi 10 or ga ni za tor jev mre`e za to 
delo – to leto s po seb nim pou dar kom na na~inih 
kra jev ne sa moor ga ni za ci je in zbi ra nja po treb nih 
sred stev za de lo va nje kra jev ne mre`e.

Med pe ti mi krat ki mi te~aji za po sa mez ni ke 
sta bila v letu 2003 naj bolj uspe{na te~aj pri pra ve 
na ka ko vost no `iv lje nje po upo ko ji tvi in te~ajih 
za svoj ce sta rih lju di – to ka`e na pri mer dejs-
tvo, da se ve~ ka kor tret ji na ude le`en cev pr ve ga 
odlo~i za vklju~itev v pro sto volj sko us po sab lja-
nje, od svoj cev, ki ima jo svo je ga dru`in ske ga 
~lana v domu za sta re lju di Tr bov ljah, pa se jih je 
nad po lo vi co vklju~ilo v klub svoj cev, ki smo ga 
– kot pr ve ga v Slo ve ni ji – us ta vi li v Domu Franc 
Sa la mon v Tr bov ljah. Klub svoj cev je odli~na 
me to da za sa mo po mo~ svoj cev, ki ima jo hude 
sti ske za ra di od da je dru`in ske ga ~lana v dom in 
za ra di nje go ve ga pe{anja. Kon cep tual no in me to-
di~no pa smo pri pra vi li nov po mem ben te~aj: za 
bolj{e v`iv lja nje v novo spre je tih sta no val cev v 
domu za sta re lju di. Dejs tvo je na mre~, da se ~lo-
vek, ki pri de v dom {e ko li kor to li ko pri mo~eh, 
mora vanj v`ive ti v pr vih me se cih, si cer bo dom 
traj no os tal te`avna mora zanj in hud na por za 
svoj ce in oseb je doma; v prak si bomo za~eli ta 
te~aj iz va ja ti v letu 2004.

V letu 2003 smo uspe{no za klju~ili 6. leto 
iz da ja nja edi ne znans tve no-stro kov ne re vi je v 
Slo ve ni ji Ka ko vost na sta rost, ki je za pi sa na v 
us trez nih med na rod nih ba zah po dat kov znans-
tve ne pub li ci sti ke, na splet ni stra ni in{ti tu ta pa 
smo do se da njim ka za lom do da li krat ke pov zet-
ke in klju~ne be se de stro kov nih in znans tve nih 
~lan kov (http://www.inst-antonatrstenjaka.

si/revija.html, http://www.inst-antonatrstenjaka.
si/eng/oldage.asp).

Ra zi sko va li smo: na si lje med ge ne ra ci ja mi 
in vsak da njo so cial no pa to lo gi jo pri sta ra nju in 
so`itju med ge ne ra ci ja mi ter pri tem raz vi ja li me-
to de za uspe{no oseb no ko mu ni ka ci jo s te`av nim 
sta rim ~lo ve kom; eno in dru go smo ob jav lja li v 
na{i re vi ji in dru god.

Vrh do se da nje ga dela In{ti tu ta za ka ko vost no 
sta ra nje in so`itje ge ne ra cij pred stav lja ob{irna 
znans tve no-stro kov ni mo no gra fi ja (584 stra ni) 
Jo`eta Ra mov{a, Ka ko vost na sta rost – so cial na 
ge ron to lo gi ja in ge ron ta go gi ka, ki je iz{la ko nec 
leta 2003. Kva li te to dela po tr ju je jo {te vil ne re cen-
zi je in soi da ja teljs tvo SAZU.

V me to di ko dela sku pin za sa mo po mo~ smo 
v letu 2003 na no vo vklju~eva li zla sti po mem bno 
stro kov no spoz na nje, da je za do bro ko mu ni-
ka ci jo naj ve~jega po me na naj manj{a ~love{ka 
sku pi na, to je par (za dru`ino star{ev ski, za 
med ge ne ra cij sko so`itje pa dru`abni{ki). Ve~je 
med ge ne ra cij ske sku pi ne se naj bolj kva li tet no 
raz vi ja jo, ~e so vo di te lji vpe lja ni v do bro oseb no 
med ge ne ra cij sko dru`abni{tvo s sta rim ~lo ve-
kom. Za us po sab lja nje pro sto volj cev in dru ge 
te~aje smo pri pra vi li tudi ve~ no vih de lov nih 
gra div.

Ra mov{ Jo`e je for mu li ral os nov no spoz na nje 
za ka ko vost no ̀ iv lje nje z vi di ka med~love{kega 
so`itja:

V vsa kem ob dob ju `iv lje nja mora ~lo vek 
po skr be ti, da je in ten ziv no oseb no po ve zan 
vsaj z enim po zi tiv no us mer je nim ~lo ve kom 
iz vsa ke ge ne ra ci je: z enim mla dim, enim 
sred njih let in enim sta rim. Biti oseb no po ve-
zan po me ni, da z njim vsaj eno uro te den sko 
ko mu ni ci ra na rav ni oseb ne ga ~love{kega 
do`iv lja nja in izku{nje; to rej ne samo na rav ni 
splo{nih, in te lek tual nih, de lov nih ali dru gih 
bre zo seb nih vse bin. Po zi tiv na us mer je nost 
v od no su pa po me ni, da je pri ko mu ni ka ci ji 
pet do brih, spod bud nih ali po zi tiv nih vse bin 
na eno sla bo.
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