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UREDNIKOV UVODNIK

InStitut Antona Trste-
njaka se od zacetka po-
sveca prizadevanjem za
kakovostno starost. Za-
njo je poleg materialne
preskrbe potrebna tudi
tesna ¢loveska bliZina,
sprejemanje starosti in
prepoznavanje specificnega smisla starih let
ter posebnih ¢lovekovih nalog v starosti.
Danes je ta nematerialna plat kakovosti Zivl-
jenja starih ljudi zanemarjena, starosti tabuizi-
rana, stari ljudje pa marginalizirani. DeleZ
starega prebivalstva pa se naglo veca in tem
nalogam se je treba posvetiti, sicer se srednja
generacija ne bo mogla pripraviti na kakost-
nost starost; brez tega pa bo ¢ez deset ali dva-
jset let starostnistvo preteZak socialni problem
za drZzave in druzbe.

Ta prizadevanja InStituta se odvijajo na te-
oreticnem polju v razvijanju socialne geronto-
logije in gerontagogike, na prakticnem pa v
projektu mreZe medgeneracijskih skupin za
kakovostno starost. Vanjo je vkljucenih Ze vec
kakor 5.000 ljudi vseh generacij (nad 4.000 iz
tretje in okrog 400 voditeljev skupin iz sred-
nje). Tako velik projekt nujno potrebuje gla-
silo za pretok informacij in izkuSenj. Razvi-
janje socialne gerontologije in gerontagogike
pa terja strokovno in znanstveno glasilo.

Lansko leto sta obe potrebi dozoreli v
sklep, da bomo izdajali revijo, ki bo javni
forum za znanstveno in strokovno razpravo o
vpraSanjih smiselne in kakovostne starosti
danes in jutri, obenem pa glasilo udelezencev
v projekiu medgeneracijskih skupin za kako-
vOStno starost; teorijo in prakso bomo povezo-
vali v celoto. Hvala Zavodu za odprto druzbo
— Sorosovi fondaciji, ki je s svojo podporo
omogocila uresnicitev zamisli.

Prvi Stevilki bosta v letosnjem letniku
sledili  Se dve, naslednje leto pa bo
KAKOVOSTNTA STAROST izhaja na dva

meseca.

JoZe Ramovs
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Anton Trstenjak

Stirje letni casi ¢loveskega zZivljenja

Izhu_izln] iz primerjave: clovesko Ziv-
ljenje je podobno Stirim letnim ¢asom; ob
rojstvu se zaCenja s pomladjo in raste v vro-
¢e poletje. se dopolnjuje z rodovitno jesen-
Jo in koncuje v zimi.

Odlocilno za nas v tej primerjavi je
dejstvo, da so ljudje do nedavnega poveli-
Cevali predvsem pomlad, njeno lepoto, pri-
vla¢nost cvetja in odprtost v ustvarjalno
prihodnost.

Na starost so nehote gledali bolj z mrki-
mi ofmi, kot na usihajo¢o dobo, ko se Ziv-
lienje bliza svojemu neizogibnemu koncu.
Tak odnos do starosti so imeli celo zdravni-
ki, ki so bolniku v sivih letih brezobzirno,
kar cini¢no v obraz rekli: »Kaj pa Se hocete,
ste pac stari.« To je bila edina tolazba, ki jo
je znal dati zdravnik bolnemu v starih letih.
Starost je pac najbolj neozdravljiva bole-
zen, ¢etudi je zdrava: vsak dan je bliZze smr-
ti. Kakor da to ne bi veljalo za vse Zivljen-
Je. tudi za neZno mladost.

Danes imamo vedno vec¢ smisla za sta-
rost. Imamo celé novo vzgojeslovno vedo —
gerontagogiko, v zdravstvu pa geriatriCne
klinike. K1 se posvecajo boleznim starostne
dobe.

Vrednotenje se pomika s pomladi na
jesen in zimo. Kako radi se ljudje veselijo
jesenskih barv, ki so bogatejSe v svoji pisa-
nosti; zima je Cedalje bolj »obljudena« z
zimskimi Sportniki, zimski Sport velja za
plemefli[o dejavnost, ki se ji mnogi posve-
¢ajo; zima postaja pomembno torisce po-
sebne dejavnosti, iger in veselja, kakor ni-
koli prej.

»Starost je najlepSa doba Zivljenja,« mi
je zatrjeval star gospod, ki je umrl v 98. letu
Zivljenja. »Veste vse mladostne skrbi in za-
blode so za nami, zdaj samo z veseljem pri-
¢akujemo odhod! In occursum Dei ibimus —
v naroCje bozje pojdemo.«

Starosti danes priznavajo, da n1 samo
odmiranje in konec Zivljenja. ampak da ima
tudi svojo posebno Zivljenjsko funkcijo,
vlogo, ki je mlajSe dobe nimajo.

Predvsem je danes starost pomaknjena
znatno visje. Nekdaj, pred dolgimi tisoc-
letji. je bila povprecna dolZina Cloveskega
Zivljenja tam okoli 40 let. Tako ugotavljajo
antropologi. S civilizacijo se je dolZina Ziv-
lienja postopno podaljsevala. Se pred 80
leti so postavljali zaCetek prave starosti v
Sestdeseto leto, nato so ga podaljSevali, da-
nes pa Steje za pravo starost Sele osemdeset
let. Tudi Stevilo starostnikov je po statisti-
¢nih podatkih Cedalje vecje.

Starost ima glede na vse, kar smo doslej
rekli, tudi sama v sebi svojo vrednost. Ce je
mladost za ¢lovekovo Zivljenje vrednota,
ne pozabimo, da je tudi starost vrednota
Zivljenja.

Kako?

Napacno govorijo, ko pravijo, da je sta-
rost konec Zivljenja. Ne! Starost je dopolni-
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lo Zivljenja, je njegova dopolnitev. Pac v
pomenu vzdiha: Dopolnjeno je! — kakor ga
beremo iz Jezusovih ust na kriZu.

Starost ni konec., marve¢ visek Zivlje-
nja. To je doba, v Kateri se vsi dosezki Ziv-
ljenja iz prejsnjih let zgrnejo v eno samo
dopolnjeno celoto, v neloc¢ljivo vrednoto, ki
Je Zivljenje samo.

Zato gredo krivulje ustvarjalnosti, ki jih
dobivajo psihologi. mimo Zivljenja. Saj ve-
mo, da Zivljenje ni v Stevilkah. Kako neres-
nicna je krivulja, da Clovek doseze vrh ust-
varjalnosti pri petdesetih, ¢e je znanstvenik
ali podjetnik: e je pesnik Ze pred tridese-
tim letom; kakor da potem pol stoletja nic¢
veC ne dela. Te statisti¢ne Stevilke bi s svojo
pametjo kar vse mlade ljudi Ze s petdesetim
letom spravile v pokoj. To je tpi¢no raz-
hajanje med Stevilkami in Zivljenjem.

Ne, C¢lovek je ustvarjalen vse Zivljenje
do pozne starosti, Ce je seveda zdrav.

Zato ima starost tudi sama v sebi svoj
smisel, ne samo Zivljenje v preteklih deset-
letjih.

Zdaj smo pri jedru vpraSanja!

Zaradi omenjenih problemov zahteva
starosl razen geriatrije tudi posebno antro-
pohigieno, socialno gerontologijo in geron-
tagogiko. Ne ustrasite se uCenth tujih be-
sed! Gre za to, da najdemo pravo mesto za

staroslt.

Ly

Starost ima posebne lastnosti in naloge.
ki se jih premalo zavedamo.

V starosti zmaguje duh nad materijo.
Bolj ko pesa telo, bolj se utrjuje duh.

Odtod znani pojav, da je starost Ze ne-
kako povelic¢ana.

Tu se ponovno opiram na modrost sta-
rega profesorja: »Veste, starost je najlepsa
doba ¢lovekovega Zivljenja. Vse mladostne
strasti, stranpota in nezanesljivo gledanje v
prihodnost odpadejo. Clovek ima pred se-
boj samo Se srecen sklep Zivljenja. In oc-
cursum Dei 1ibimus,« je vzkliknil.

Starost je v te) lu¢i pravzaprav brez-
skrbnost, zavest zanesljivosti, zavest, da
smo Zivljenjske naloge izpolnili.

Tako se poveliCanosti starosti pridru-
Zuje Se zavest dopolnitve Zivljenja. Starost
ni »konec« Zivljenja, temvec¢ dopolnitev,
vrhunec, viSek vsega ustvarjenega.

To je zavest, pravzaprav skrb, kaj naj
po mojem Zivljenju Se ostane za menoj.
Nobeno premozenje in nobeno delo ne gre
z nami na oni svel. Samo dobra, zasluZna
dela so nelo€ljiva. zato gredo s ¢lovekom
po smrti na oni svet. Pa¢ pa ostanejo na
zemlji sadovi nasega Zivljenja. Ni treba, da
so to ravno knjige ali umetnine, dovolj je,
da cClovek posadi na vrtu drevo, ki ga ima
posebno rad, kot spomin, kot nekak$no
oporoko mladim. »Da bo nekaj Se za
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menoj ostalo.«

Tako si starost sama brez posebne uce-
nosti najde smisel Zivljenja vzporedno s
Stevilom let.

Da, smisel starosti. Ta je v tem, da je
starost dopolnilo Zivljenja, njegov videk.
Nanj gleda star ¢lovek z zado$¢enjem.

Najti smisel Zivljenja je sploh glavna
Clovekova naloga vsa leta od pomladne
mladosti preko zrelega poletja v globoko
jesen Zivljenja, ki prehaja v zimo.

Smisel starosti. Starost ni samo odmi-
ranje, ni samo slovo od Zivljenja, temvec
dopolnitev Zivljenja in prehod v — novo Ziv-
ljenje.

Se pravi, da je starost oZarjena obenem
z vero v posmrtno Zivljenje. Govorimo na-
ravnost! Dokler je ¢lovek mlad, lahko dvo-
mi ali celo zavra¢a temeljne resnice Ziv-
lienja, ko pa se mu leta mnoZijo in prihaja v
starost, je v njem zmeraj mocnejSa — Kant
bi rekel — prakti¢na pamet, ki Zivi od postu-
latov tega, kar je v mladosti prezrl.

Da, Zivljenje v starosti je Zivljenje pos-
tulatov in zahtev, ki jih postavlja prakti¢na,
nagonska, Custvena stran ¢lovekove dusev-
nosti. Nekako tako se ji godi, kakor Asker-
¢evemu Abduramanu v Casi nesmrtnosti:
»...Jek biti mora... ve¢no ¢em Ziveti!« To je
zelja in zahteva po vecnem Zivljenju.

Bolj ko se cloveku izteka zemeljsko
minljivo Zivljenje, bolj je v njem Ziva Zelja
z zahtevo po vecnem Zivljenju. Priznajmo,
¢lovek ne bi rad umrl za vedno, ¢lovek hoce
vecno Ziveti. Ta Zelja je vidna celo pri Jo-
sipu Vidmarju, v njegovi knjigi Mrtvaski
ples. Na ve¢ mestih se mu takorekoc
zarece, ¢eS. »nic¢ ne vemo, kako bo tam«. Ta
»tam« vsebuje Ze neizpovedano vero v po-
smrtnost. Ce bi bilo s smrtjo vsega konec,
potem pac ni ve¢ nikakrSnega »tam«. Us-
miljenka, ki mu je stregla, ga je nekega dne
vprasala: »Gospod predsednik, kaj pa ste

0O

danes tako zamisljeni?« On: »Premislju-
jem, kje neki je zdaj duSa moje pokojne
zene.«

Tako. Ob koncu Zivljenja je samo Se
vpraSanje, kam gremo po smrti. Vera je po-
stala zahteva ali Zelja po nesmrtnosti. — Pa
naj mi noben nevernik ne ocita, da ga ho-
¢em s temi mislimi indoktrinirati, mu vsili-
ti svoje nazore. Ne, pustim ga pri miru,
samo zase hvalim Boga, da lahko izpove-
dujem svojo vero.

Mimogrede: danes §tevilni ljudje veru-
jejo v reinkarnacijo, to je veckratno poto-
vanje (vstajenje) duse iz enega telesa v dru-
go. Zanimivo: enkratnega vstajenja v vecno
Zivljenje ne priznavajo, veckratno pa, ko je
jasno, ¢e ne more$ priznati niti enkratnega
vstajenja mrtvih, je Se teZe priznati veckrat-
no. No, ljudje so ¢udno nedosledni iz
popolne nevernosti prehajajo v praznover-
Stvo.

Je Ze tako: star Clovek postaja jasnovi-
den. Je videc. Se vede, kakor bi Nevidnega
gledal. Skozi zastor telesnosti vidi nevidni
duhovni svet, skozi zemeljsko Zivljenje vidi
Ze odsvit vecnega Zivljenja.

Ni ¢udno, da veljajo pri vseh ljudstvih
starci za vidce. Pri Rusih je starec Ze kar
nekakSen poklic, nanj se obracajo v Ziv-
lienjskih krizah, zagatah, dvomih.

Pri Izraelcih je bil starec tudi Ze prerok:
videc prihodnjih dni. Starost je tudi sredi
med nami Se zmeraj obdarjena s prerosko
jasnovidnostjo prihodnosti.

Premalo smo pozorni na vse to. Niso
halucinacije, so res prava razsvetljenja, ko
starcki zazro pred seboj svojo smrt. V tem
posekajo zdravnike, ki se bolj spoznajo na
zivljenje, manj na smrt.

Vsaj tri zgovorne zglede vam navedem,
saj sem jim bil sam prica:

Pri nas doma je bil moZ, ki je stalno
trdil, da bo umrl na dan, ko bo umrl papez.

d
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saj ni bil ni¢ posebno
bolan, ves Cas pokon-
ci. seveda tudi o sa-
momoru ni niti misliti.

Za konec naveZzem
Se misel na uvodno
prispodobo o Stirth
letnih casih. Glejte,
vsa rastlinska narava
pozimi olrpne In za-
mre v zimskem span-
ju, toda na pomlad zo-
pet oZivi iz istih ko-
renin v novo Zivljenje.

In clovek — najvise
razvito zivo bitje, z
osebno zavestjo, ki
edini zre smrti v ocl,
edini z neunicljivo
zeljo po veCnem Ziv-
ljenju — naj bi ne imel

Moz ni vedel, da je papez bolan, toda umrl
je res isti dan, 8. oktobra 1958, kakor papez
P1j) XII. Vsa okolica se je zamislila: ta pa je
res umrl, kakor je bil napovedal... Tudi
moja mati je zaCudeno gledala in se vprico
mene sklicevala na njegove izjave. ki sem
jih tudi sam ponovno slisal.

Pri nas je bil tudi oCanec, star 95 let.
Sklical je k sebi sinove in héere, da bi se
poslovil. Takole je rekel: »Nocoj bom za
vselej zatisnil oCi.« Sinu JoZefu je napo-
vedal Se 15 let. Res se je vse tako zgodilo —
na spostljivo zacudenje njegove okolice.

In Se zgled Zupnika, pisatelja Frana
SaleSkega FinZgarja. K njemu je ob ne-
deljah redno zahajala njegova druzba, tudi
sam sem sodil vanjo. Ko je bil FinZgar v 92.
letu, je neke nedelje rekel zbranim prija-
teljem: »Tako, danes zadnjikrat. prihodnjo
nedeljo ne ve¢.« In res; prihodnjo nedeljo je
bil Ze na mrtvaskem odru. Kako je to vedel,

dvojnega Zivljenja, ze-
meljskega in nebeskega?

Milan Vidmar, Sahovski mojster. velik:
elektrotehnik in mislec, navaja Se prispo-
dobo iz Zivalstva. Gosenica — buba —
metulj, zemeljsko Zivljenje — smrt -
nebesko Zivljenje.

Da! Starec je videc in prerok; vidi v pri-
hodnost, ki je drugim prikrita. Starost je
poduhovljena in povelicana in vsa obrnjena
v neminljivo prihodnost, vsa obdarjena z
modrostjo. ki ni od tega sveta!

Opomba:

To je zadnje Trstenjakovo vedje javno
predavanje; imel ga je ob slovesni promo-
ciji. prve lokalne mreie medgeneracijskih
skupin za kakovostno starost v Ajdovscini
12. decembra 1995.
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Castni gostje, med njimi
strokovni vodja mednaro-
dne organizacije Ce. LS.,
Juan Corelli iz Rima

Praznovanje 10-leinice v PortoroZu, 26. maja 1997

o)
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10 let skupin starih za samopomoc v Sloveniji

Mag. Tone Kladnik

Skupine starih za samopomoc -

od skromnih zacetkov do evropskega projekta

To, kar vemo o starosti, je kapljica vode,
to, Cesar ne vemo, je morje.

Stiv Carsten

Slcvcnijn ni z vidika demografske
strukture prebivalstva nikakrSna 1zjema
med evropskimi drZzavami, saj se Slovenci s
13% prebivalcev, starih nad 65 let, uvrsca-
mo med zelo stare narode. Sredi osemde-
setih let. ko so se rojevale prve zamisli o
skupinah starih za samopomod, te Stevilke
Se niso bile tako krute. saj se je delez ljudi.
starth nad 65 let, gibal okrog 10%.

Zacetek dela s skupinami starih za sa-
mopomo¢ je bil tedaj skoraj nakljucje, saj
je bil stranski produkt usposabljanja neka-
terih socialnih delavcev za delo z ljudmi v
stiski pri Drustvu terapevtov Slovenije. Za
prakso skupinskega dela je bilo najlazje
ustanoviti skupino tam, kjer Zivi veliko lju-
di s podobnimi stiskami in teZavami. Taka
moznost je bil tedaj, v marcu leta 1987,
dom za stare ljudi v 1zoli. Nekateri smo tam
ustanovili skupine, ki naj bi stanovalcem

pomagale reSevati problem osamljenosti.
socialne izolacije in brezciljnega vegetiran-
ja v zavodski ustanovi. Vabilu za sodelo-
vanje so se z veseljem odzvali, Ceprav je
bila fluktuacija po prvih sreCanjih pre-
cejSnja, in sicer predvsem zaradi poza-
bljivosti in neiniciativnosti starih ljudi.
nestrpnosti drug do drugega, otopelosti in
tope vdanosti v usodo. Od sreCanja do
sreCanja pa je bil odziv stanovalcev boljsi.
Zelo razliéno so se odzivale institucije, iz
katerih smo prihajali voditelji skupin, in
prav tako tudi domovi, v katere smo vnasali
novo vsebino. Zacetnim skupinam na slo-
venski obali so se kmalu pridruZili kolegi iz
Hirske Bistrice, kjer so leta 1989 ustanovili
prvo skupino za samopomo¢ v domacem,
vaskem okolju, iz Postojne. Preddvora pri
Kranju, Zalca (z domom na Polzeli), Se-
Zane, Velenja, Nove Gorice (z domom v
Gradiscu) in Vrhnike.

Mentorstvo in supervizijo dela s skupi-
nami starih je prevzel dr. JoZze Ramovs in Ze
na naSem prvem srecanju (4. novembra
1987) v Kopru. smo ugotavljali pomembne
zakonitosti in smeri za delovanje skupin.
Ena od pomembnih ugotovitev je bila, da se
moramo voditelji skupin sreCevati vsaj
enkrat mesecno zaradi naCrtovanja dela in
izmenjave izkuSenj. Pretresljivo je bilo tudi
spoznanje, da je za vecino starih v domu, ki
sodelujejo v skupinah, tedensko sreCevanje
edini stik z zunanjim svetom; vsi voditelji
smo v zacetku prihajali v dom od zunaj.
TeZave, ki so se ob uvajanju in razvijanju
dela pojavljale, smo voditelji sprejeli kot
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10 let skupin starih za samopomod v Sloveniji

koristen izziv, saj so nas dodatno motivirale
za boljso kakovost dela skupin. Pokazalo se
je namre¢, da so spori v odnosih med
najtezjimi nalogami, toda najbolj ustvarjal-
na priloZznost.

Dr. Ramovs§ je jeseni leta 1988 na
[nstitutu za socialno medicino in socialno
varstvo pripravil akcijsko-raziskovalni
projekt Skupine starih za samopomoc, ki je
potekal od leta 1989 do 1991. Imel je na-
slednje cilje:

1. Izdelati teoreti¢ne temelje in metodo-
logijo za delovanje skupin starih za sa-
mopomo¢ v domovih za stare.

"2.1zdelati metodologijo za delovanje
skupin v domac¢em okolju.

3. Preizkusiti delovanje skupin starih za
samopomo¢ v praksi in uspehe kriticno
ovrednotiti.

4. Izdelati model za zbiranje in usposab-
ljanje prostovoljnih sodelavcev za vo-
denje teh skupin.

5. Izdelati modele dela in jih strniti v pri-
ro¢nik, ki bo omogocil splo$no uvajan-
Je skupin starih za samopomoc.

Po koncanem projektu je v zacetku leta
1992 delovalo 50 skupin starih za samo-
pomod, v katere je bilo vklju¢enih nad 500
ljudi. Jeseni tega leta je izSel metodic¢ni
priro¢nik na 359 straneh, Skupine starih za
samopomo¢, ki smo ga napisali JozZe
Ramovs§, Tone Kladnik, Branka Knific in
sodelavcei, ki so vodili skupine v devetih
razliénih krajih po Sloveniji.

Da bi se delo ustrezno razvijalo, smo
voditelji skupin starth za samopomoc¢ 23.
junija 1992 ustanovili krovno strokovno
zdruzenje za doseganje ciljev tega projekta,
Zdruzenje za socialno gerontologijo in
gerontagogiko. Skrb za projekt skupin sta-
rih za samopomo¢ sta od zacetka druZno
prevzela novoustanovljeno ZdruZenje in
InStitut Antona Trstenjaka: ZdruZenje skrbi
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Najmlajsi in najstarejSa clana medgeneracijske
skupine I, 1988

za organizcijo in delovanje skupin na tere-
nu, Institut pa za znanstveno, strokovno in
izobrazevalno plat projekta.

Voditelji skupin smo se v zacetku redno
srecevali v strokovnih skupinah, sedaj pa
smo organizirani Ze v 25 pokrajinskih sek-
cijah. Prav to organizirano srecevanje z
medsebojno izmenjavo izkusenj o delu ter o
reSevanju tezav in dilem je omogocilo tako
hiter in odmeven razvoj skupin starih za
samopomo¢ v Sloveniji.

ZdruZenje si je naloZilo pomembne na-
loge:

= skrb za razvijanje doktrine in metodike
socialne gerontologije in gerontago-
gike,
medsebojno izmenjavo izkusenj in
spoznanj pri socialnem delu s starimi
ljudmi,
razvijanje in Sirjenje skupin starih za
samopomoc.
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Joze Ramovs, predstojnik Instituta An-
tona Trstenjaka, je izdelal vsako leto eval-
vacijsko Studijo, ki je sproti prikazovala
napredek in razvoj pri nasSem delu.

Leto 1993:

» Skupine so delovale v 35 slovenskih
krajih.

* Delovalo je skupno 112 skupin, od tega
95 osnovnih in 17 posebnih.

* V. domovih za stare je bilo 79 skupin, v
domacem okolju pa 33.

* Vanje je bil vkljuc¢en 1501 starostnik.

« Skupine je vodilo 138 voditeljev.

Leto 1994:

V 63 razli¢énih krajih sta delovali 202
skupini, v katere je bilo vkljucenih preko
2600 ljudi. PribliZno dve tretjini jih je delo-
valo v institucijah, ena tretjina pa v do-
macem okolju. Vodilo jih je nad 200 vodi-
teljev — od tega jih je imelo 122 uspesno
zaklju¢eno enoletno usposabljanje.

Leto 1995:

V slovenskem prostoru je bilo Ze 265
skupin, v njih pa preko 4000 ljudi. Posebna
pridobitev tega leta je prva lokalna mreza
skupin starth za samopomoc v Vipavski do-
lini, kar pomeni, da ima vsaka vecja vas
svojo skupino, Na tem obmocju smo skoraj
dosegli sicer daljnoro¢ni cilj, da ima vsak
deseti prebivalec, star nad 65 let, moznost
vkljucitve v skupino za samopomoc, v domu
za stare pa vsak tret)1 stanovalec. Tam, kjer
so ti cilji doseZeni, se KaZejo Se vecje potrebe
po skupinah, toda zastavljena gostota ostaja
nas cilj tudi v prihodnje. To pomeni, da bi Ze
danes potrebovali v Sloveniji nad 2500
skupin, ¢ez 20 let pa zaradi poveCanega
Stevila starih ljudi preko 4000.

Leta 1995 smo v InStitutu Antona Trs-
tenjaka zaceli tudi z usposabljanjem za or-

11

ganizatorje mreze skupin starih za samo-
pomoc. Prvi generaciji, ki je uspesno kon-
¢ala dvoletno usposabljanje, se je pridruZila
druga, potrebe po novih organizatorjih za
krajevne in domske mreZe skupin starih za
samopomo¢ pa so med najbolj pereCimi
problemi v Zdruzenju.

Razvoj projekta se nezadrzno Siri. Tre-
nutno deluje v Sloveniji v preko 100 raz-
licnih krajih nad 320 skupin, v katere je
vkljucenih preko 4500 starih ljudi. Skupine
vodi ve¢ kot 300 usposobljenih voditeljev.
Bodoci voditelji se trenutno usposabljajo v
Beltincih (okrog 30), v Novem mestu
(okrog 40), v Domu upokojencev Danice
Vogrinec v Mariboru, ki so jim pridruzZili
tudi iz Polj¢an (nad 20) in v Cerknici (nad
30), kamor se je pridruzilo tudi nekaj
bodocih voditeljic in voditeljev z Obale.

Projekt je v letu 1996 dobil dodamo
spodbudo in priznanje, ko je bil sprejet kot
projekt Evropske skupnosti v okviru progra-
ma Phare-Lien, ki je namenjen razvoju
nevladnih organizacij. Problem starosti in
staranja je Se posebej pere¢ v drzavah Za-
hodne Evrope, ki je pokazala velik interes za
nafa spoznanja in izkusnje ter za izdelano
metodologijo socialnih pogojev za za-
dvoljevanje nematerialnih socialnih potreb
starih ljudi v danasnjih razmerah. Rezultat
tega dvoletnega projekta, ki traja od zacetka
leta 1997, bo tudi nov priro¢nik, Ki bo pred-
stavljen Se v nekaterih evropskih jezikih.

Dosezeni uspehi pri delu s starimi,
zadovoljstvo uporabnikov in voditeljev,
afirmacija stroke socialnega dela in ne
nazadnje uveljavitev v evropskem prostoru
pri¢ajo, da je projekt skupin starih za
samopomo¢ pravi odgovor na Zive potrebe.
V desetih letih je postal najvecji in
najuspesnejsi projekt na podro¢ju zadovol-
jevanja nematerialnih socialnih potreb v
slovenski sociali. a
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Zdrufenje za socialno gerontologijo in gerontagogiko Slovenije ter
Institut Antona Trstenjaka

VABITA

na praznovanje 10. obletnice skupin starih za samopomod, ki bo v
ponedeljek, dne 26. 5. 1997 ob 9.30 uri v Avditoriju v PortoroZu.

DNEVNI RED:

IV prazni¢no dogajanje nas bosta vpeljala glasbenika Jozica KaliSnik in Miha Dovian
z venckom narodnih.

II.  Pozdrav gostitelja: mag. Tone Kladnik, predsednik ZdruZenja za socialno gerontologijo
in gerontagogiko Slovenije.

Il Pozdrav ¢astnega gosta: prof. dr. Mario Pollo iz Fakultete statisticnih, demografskih
in akrua{{r_l;ﬁ‘ znanosti v Rimu, sodelavec v nasem projektu v okviru E U “Projekt ¢lovek
za stare ljudi®.

IV. Uvodne besede pokroviteljev:
- predstavnik Ministrstva za delo, druZino in socialne zadeve,
- ga. Irena Fister, podiupanja,
- predstavnik Obc¢ine Piran.

V. Praznicni govor: “SMISELNA STAROST", doc. dr. Jofe Ramov§, predstojnik InStituta
Antona Trstenjaka.

ODMOR

VI Qkrogla miza: “NASIH DESET LET".
Sode ujj{;:a: Ljuba Ivanov, dipl. socialna delavka, Zmaga Prost, dipl. psihoiog:’:}ia,
Danica Matjanec, digrf. socialna delavka, doc. dr. JoZe Ramovs in mag. Tone Kladnik.
Moderator: Branka Knific.

VII. Slavnostna pedelitev diplom IV. generaciji usposabljanja voditeljev skupin starih za
samopomoc in I. generaciji usposabljanja organizatorjev mreZe.

VIIIL. Nekaj lepih melodij za zakljucek ...
Veselimo se srecanja z Vami!

mag. Tone Kladnik
doc. dr. Jofe Ramovi

POKROVITELIJI: o

- Ministrstvo za delo, druino in socialne zadeve Republike Slovenije
- Mestna obc¢ina Koper

- Ob¢ina Piran
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JoZe Ramovs

Smisel starosti

Slavnostni govor na osrednjem praznovanju 10-letnice
skupin starih za samopomoc v Sloveniji.
PortorozZ, 26. maja 1997

»0, kako lepo in prijetno je,
ko so domadi skupaj!«

Ta vrstica iz dva in pol tiso¢ let stare
pesmi mi je prisla na misel ob naSem da-
nasnjem praznovanju 10. obletnice skupin
starih za samopomoc¢ in zacetka sistema-
ticne gerontagogike v Sloveniji.

»Q, kake lepo in prijetno je,
ko so domaci skupaj!«

Skupaj smo, dragi prijatelji iz skupin
starih z vseh koncev Slovenije: od Obale do
Prekmurja, od Bele Krajine do izvira Save
pod Triglavom, od Posocja do Koroskega ...
Skupaj smo, drage kolegice — voditeljice
skupin. Skupaj smo z vami, dragi gostje:
prisli ste na praznovanje naSega jubileja,
ker se skupaj z nami zavedate nalog, ki jih
ne smemo zanemariti, da bi bilo Zivljenje
na stara leta smiselno danes in jutri.

Lepo nam je, saj ta prazni¢na prireditev
odseva vzdu$je rednega tedenskega druze-
nja ve¢ kakor 4.000 ljudi v 300 skupinah
starih za samopomoc, v skupinah mladih za
zdravo Zivljenje in lepe medc¢loveske od-
nose, v medgeneracijskih skupinah, odraza
vzdu$je mesecnega srecevanja voditeljic v
intervizijskih skupinah. To pa je vzdu§je
sproscenosti, vedrine in domacnosti, to je
duh prostovljskega sluZenja ene generacije
drugi, to je duh iskanja smiselnega Zivljenja
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v starosti, priprave srednje generacije na
lepo starost.

Pred desetimi leti smo zaceli ustanav-
ljati skupine starih, ker je mnogo ljudi na
stara leta zelo osamljenih. Hitro smo opa-
zili, da niso samo osamljeni, temvec doZiv-
ljajo tudi bivanjsko praznoto, eksistencialni
vakuum brezciljnosti in nesmisla. V teh de-
setih letih dela in Cudovitega razvoja pro-

jekta skupin starith za samopomoc se je po-

kazalo, da so te skupine dobro zdravilo
proti osamljenosti na stara leta. Ko se v njih
druzimo in postajamo domaci, se nam od-
krivajo skrivnosti o tem, kaks$na je smiselna
starost in katere so specificne Zivljenjske
naloge na stara leta; oblikujejo se nam
modeli, kako se pripraviti na starost in na
veliko Stevilo starih ljudi v prihodnje.

NaSe skupine so kraj ¢loveskega sre-
canja. V njih se srecujejo stari ljudje, se
spoznavajo in med seboj spoprijateljijo. V
njih se srecujejo mladi, da bi si bili med
seboj dobra druzba. V njih se srecujemo vo-
ditelji srednje generacije s starimi in mladi-
mi, da bi vse tr1 generacije znova povezali
v eno celoto ¢loveske skupnosti. Z medge-
neracijskimi srecanji zacenjamo premoscati
enega najusodnejSih prepadov nase civili-
zacije, ki loCuje stare ljudi v osamo, stran
od mladih, in mlade v osamo stran od sred-
nje in stare generacije, srednjo generacijo
pa spet v osamo vsakdanje naglice in pe-
hanja stran od pristnega sodoZivljanja s



Kakovostna starost, st. 1, let. 1, 1998

© Institut Antona Trstenjaka

10 let skupin starih za samopomoc v Sloveniji

svojimi otroki in svojimi ostarelimi starsi,

Lepo je, ker se v naSih skupinah sre-
¢ujejo generacije.

Ko se generacije med seboj sreCujejo,
druga drugo bogatijo. Mladi obogatijo stare
S Svojo preSerno razposajenostjo, z mila-
dostnim pogledom, uprtim v prihodnost...
In starost starih na mah ni ve¢ samotna,
pusta in brezcilja. Stari obogatijo mlade s
svojimi Zivljenjskimi izkuSnjami, s svojim
mirom, s svojim zgledom pokoncnega
prenaSanja starosinih bremen, pa tudi s svo-
jim ponosom nad vsem, kar so v Zivljenju
doziveli in naredili ... In mladost mladih na
mah ni ve¢ lahkomiselna, brezvezna in ne-
mogoca. Ob zivem osebnem stiku z mladi-
mi in starimi v skupinah se prav tako obo-
gati srednja generacija: njeno pehanje v
zivénem metezu vsakdanjega napora dobi
Sirsi smisel, ki zaobjema c¢lovesko Zivljenje
od spocetja do smrti.

Najvecja vrednost sreCevanja generacij
v skupinah je priprava mlade in srednje
generacije na starost. Kdaj naj se clovek
pripravi na svojo starost? V starosti je goto-
vo prepozno. Pravi ¢as za pripravo na smi-
selno Zivljenje v starosti so srednja leta
Zivljenja. Ko v nasih skupinah ¢lovek sred-
njih let dozivlja ob sebi Ziv zgled eno-
stavnega, vedrega in sproscenega Zivljenja
starih, vidi, kako je smiselna tudi jesen
Cloveskega Zivljenja. In ko to doZivi, ne be-
71 ve¢ pred starimi ljudmi, jih vec¢ ne odriva
na rob druZbe, ne boji se ve¢ svoje starosti.

V naSih skupinah starth se preprosto
Clovesko sre¢ujemo. Clovesko sreCanje pa
je — to pove Ze beseda sama — sre¢a. Kako
to, da je sre¢a doma v srecanju?

Clovesko sreCanje je dotik dveh é&lo-
veskih bitij iz obraza v obraz, iz o¢i v oi.
Vsak od njiju ima svojo specifi¢no ¢loves-
ko 1zkusnjo, vsak je drugacen, vsak enkra-
ten in neponovljiv ¢lovek. V sreCanju spre-
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jemamo drugega tak$nega, kakrSen je. V
sreanju da vsakdo na pladenj pred druge
svoje bogastvo: svoje misli, svoja Custva,
svoj cas, svoje cloveske izkusSnje. svoje
dvome in nemoci ... brez skoposti in pre-
racunljivega namena, nevsiljivo, toda rado-
darno. V srecanju ¢loveske skupine vsakdo
sprejema od bogastva drugih, kar potrebuje,
in daje drugim, kar ima.

Ob ¢loveskem srecanju iz o€i v o¢i, iz
obraza v obraz govori golo ¢lovesko obli¢je
najglobljo eticno zapoved: »NezasCiten
sem, ranljiv, Lahko me ranis: z besedo, s
pogledom, z udarcem, s prezirom, z brez-
briznostjo ... Toda: ne smeS me raniti! Za-
§¢iti moj Cloveski obraz ti! Kajti sam si ga
ne morem, ¢e hocem videti svojo pot pred
seboj.« Tako razvija misel o bogastvu in
sreci medcloveskega srecanja sodobni filo-
zof medcloveskih odnosov Emmanuel
Lévinas. In prav ima. V skupinah starih in v
skupinah mladih doZivljamo. kako resni¢no
je spoznanje. da je Cloveska sre¢a doma v
pravem srecanju ljudi.

Al ni nas goriski slavéek Simon Gre-
gorcic zapel istega spoznanja:

vGorje mu, ki v nesrec¢i biva sam,
a srecen ni, kdor sreco uZiva sam! «

In Ivan Cankar je prekrasno opisal, kaj
spozna Clovek, ko sam sebi pogleda v dno
srca; Cankar o njem pravi:

»On ve, da so si v tistih tihih globo-
Cinah vsi ljudje bratje, kakor nikjer drugje,
tudi v cerkvi ne. On ve, da bi se kakor od
pepela zgrajene sesule stene med njimi, ce
bi se kdaj le za hip spogledali iz dna.«

Pri druZenju ljudi v nasih skupinah se ta
Cankarjeva Zelja pogosto uresnicuje: sla-
rim, mladim in voditeljem skupin, ki smo v



Kakovostna starost, st. 1, let. 1, 1998

© Intitut Antona Trstenjaka

10 let skupin starih za samopomod v Sloveniji

srednjih letih — stene med nami se sesujejo.
Kako
srec¢ni v medsebojnem srecanju! V skupi-

malo je treba, da smo ljudje
nah starih za samopomoc¢ zadostujeta le dve
uri na teden, da v dobrem letu postane
druzenje pravo prijateljevanje — skupina
postane prijateljska druZina. NaSe skupine
ne nosijo zaman naziva nekrvne druZine.

V skupini starih nih¢e ni osamljen.
Nih¢e ne dozZivlja svoje starosti brezciljno
in prazno. Ko se star ¢lovek v skupini
sreCuje z vrstniki, s srednjo in z mlado ge-
neracijo, odkriva smisel starosti: smisel v
pravem gledanju naza) na prehojeno Ziv-
llenje, na sedanji trenutek in v pogledu na
[‘F]‘i]lmlilu\.!.

Pogled starega c¢loveka na prehojeno
Zivljenjsko pot postane veder. Ponosen je
ob uspehih svojega Zivljenja. Frankl pravi:
»Kakor se pogorje meri po najvisjih vrho-
vih, tako se ¢lovesko Zivljenje meri po naj-
plementitejsih dejanjih 1n po najvecjih do-
sezkih.« Seveda je v starosti treba zapolniti
tudi prepade svojith zmot in krivde 1z pre-
teklostl, da ne ovirajo pogleda na vrhove!
Star Clovek ob vedrem pogledu nazaj
Zivljenje doZivlja, da je vse, kar je v Ziv-

Py b
\_Ltl.

ljenju storil dobrega in plemenit varmo

shranjeno v kasc¢i zgodovine. Nih¢e na pri-
mer ne more nikdar izniciti dejstva, da me

je moja mati ljubila in vzgajala — to je njena

dokonc¢na in neunicljiva zasluga.

Smiselno sedanjost odkriva star ¢lovek
v enostavnem Zivljenju, saj ima ve¢inoma
preskrbljeno osnovno materialno varnost;
nima ve¢ velikih investici), kakor so v sred-
njih letih z mlado druzino.

Bistvena sestavina smiselne starosti je
tudi spros¢en pogled naprej: radost nad
vsakim novim dnem, mirna pripravljenost
na zdravstvene in druge tegobe. ki jih
prinasajo leta, zaupljiv pogled na konec
bogate Zivljenjske poti.

O sproS¢enem pogledu na smrt je iz
svoje vizionarske globine spregovoril na
naSem zadnjem srecanju, decembra 1995 v
Ajdovscini, prof. dr. Anton Trstenjak. Nje-
gov slavnostni govor je imel naslov »Stirje
letni Casi Zivljenja« in velino Casa se je
zaustavil pr1 bogastvu jesem cCloveskega
Zivljenja na stara leta in pri vprasanju
zimskega spanja po njih. Smrt je namrec
enako kot rojstvo del Zivljenja, in vendar je
danes tabu, o katerem se ne govori; enako,
kakor je bil pred tem tabu zacetek Zivljenja
In se 0 njem ni smelo javno govoriti. Tako

je ugotavljal antropolog Trstenjak. Sam je

bil tedaj v 90. letu Zivljenja. Malo prej je
napisal knjigo UmrjeS, da Zivis. Skupaj s
pomembnmimi spoznanji nam je dajal clo-
veski zgled smiselnega Zivljenja na stara
leta; prav do zadnjega diha, ko je lani mirno
in z upanjem sklenil svoje zZivljenje.

Rad b1 poudaril Se en razlog, da nam je
lepo n prijetno. Tudi ta razlog je srecanje.
V projektu skupin starih za samopomoc in

skupin mladih za zdravo Zivljenje se srecCu-

jeta drzava s svojimi jJavnimi ustanovami in

civilna druzba s svojo prostovoljsko spon-
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tanostjo. Tudi to sreCanje je plodno: drzava
in njene ustanove imajo denar, moc in jav-
no odgovornost za zadovoljevanje skupnih
potreb prebivalstva — tudi nematerialnih,
prostovoljska civilna druzba pa ima pobude
za reSevanje Cloveskih stisk iz prvinske glo-
bine socialnih imunskih vzgibov.

DrZava in njene institucije so neosebne.
So sistem, ki po predpisih skrbi za materi-
alne potrebe ljudi, ne pa za nematerialne in
za CloveSko sreCevanje: Ze Kardelj je ugo-
tavil, da srece ¢loveku ne more dati nobena
partija, drZzava ali institucija. Toda v javnih
drzavnih institucijah delajo ljudje: veliko
dobrih, ¢lovesko cute¢ih in zmoznih ljudi,
ki z veseljem poleg svoje sluZzbene obveze
prostovoljsko Zrtvujejo dve uri tedensko za
Ciste medcloveske odnose. Pri tem ugotav-
ljajo sami, da je to odli¢na oblika poklicne
higiene, saj tako dozZivijo globlji smisel
svojega sluzbenega dela s starimi ljudmi.
Dve tretjini voditeljic in voditeljev skupin
starih in skupin mladih je usluzbenk in
usluzbencev v javnih zavodih: v domovih
za stare in centrih za socialno delo. Hvala
vam, voditeljice in voditelji izmed profe-
sionalcev v sociali: vaSe delo zagotavlja hu-
manost in razvoj socialne stroke.

V prihodnje bodo nove stotine vodite-
ljic in voditeljev skupin starih prihajale v
glavnem iz razlicnih poklicev izven sociale.
Ze danes je takih blizu sto; ajdovsko-vipav-
ska in koroSka mreza skupin starih sta naj-
gostejsi v Sloveniji in voditeljice v njih ste
povecini neprofesionalne prostovoljke. Va-
Sa izkusnja je pokazala, da je dovolj pleme-
nitth in zmoZnih ljudi srednjih let, ki se
Zelijo usposobiti za vodenje skupin starih.
Hvala vam, voditeljice 1z neprofesionalnih
vrst sociale, za Ziv dokaz imunske moci
Cloveske narave pri reSevanju sleherne so-
cialne zagate! Profesionalci se ob vasem
uspesnem vodenju skupin uc¢imo prosto-
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voljstva in se ob vas navduSujemo za delo.

Skupine starih lahko delujejo v javni
instituciji, domu za stare ali centru za so-
cialno delo le, ¢e ima direktor ¢ut za nema-
terialne potrebe ljudi: Cut za storitve, ki jih
ni mogoce opredeliti z normativi In stan-
dardi, katerih zadovoljevanja tudi ni mo-
goCe placati, saj se srecanje ljudi in sreCa ne
moreta kupovati in ne prodajati.

Veliko je direktoric in direktorjev do-
mov in centrov, ki imajo veliko ¢lovesko
srce. V njihovih institucijah so se v pretek-
lih desetih letih razrasle skupine starih za
samopomo¢ v najvecji projekt za zadovo-
ljevanje nematerialnih potreb ljudi v slo-
venski sociali. Tudi politi¢no vodstvo je po-
nekod uvidelo, da se splaca investirati v
razvoj projekta, ki pripravlja sedanjo sred-
njo generacijo na starost, druzbo pa na
samopomo¢ pri zadovoljevanju potreb sta-
rih ljudi jutri. Tem odgovornim ljudem bo-
mo na stara leta hvaleZni za mreZo skupin
starith v Sloveniji, kakor je danasSnja stara
generacija hvaleZzna modrim politikom v
preteklosti, da so organizirali zidavo lepih
domov za stare ter sistem ugodnega pokoj-
ninskega varstva.

Naloga sedanje generacije pa ostaja, da
si pripravi mrezo za zadovoljevanje nema-
terialnih potreb po ¢loveskih odnosih in po
smiselni starosti. Za naso srednjo generaci-
jo velja glede starosti slovenski pregovor:
Kakor si bomo postlali, tako bomo lezali!
Hvala torej vam, direktorji ter vodsta
domov in centrov, ki imate Siroko Clovesko
srce tudi za nematerialne potrebe starih lju-
di; hvala vam, politiki z modrim pogledom
v reSitve jutriSnjih problemov! (V tem praz-
ni¢nem trenutku pozabimo na tiste, od ka-
terth bi pricakovali, da bodo podobni vam.)
Vase ravnanje obeta, da starost ez desetlet-
je ali dve pri nas ne bo postala bolj osam-
ljena in brezciljna, ¢eprav nas bo tedaj sko-
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raj dvakrat toliko starih kakor jih je danes.
InStitut Antona Trstenjaka in ZdruZenje za
socialno gerontologijo in gerontagogiko —
nevladni in neprofitni organizaciji, — ki se z
vami srecujeta pri projektu skupin starih za
samopomo¢, bosta tudi v prihodnje vasa

sodelavca pri skupni skrbi za smiselno
starost.

In za to nam gre: da bi mlada, zrela
srednja in stara leta Cloveskega Zivljenja
prezivljali bogato in smiselno! Ll

Po desetih letih medgeneracijskega dela

za kakovostno starost

Osebni utrinki zacetnikov projekta

Mag. Tone Kladnik, Koper:

Kar tezko je verjeti, da je za menoj Ze
desetletje druZenja s starimi ljudmi. To je
najuspesnejSe desetletje v mojem osebnem
in poklicnem Zivljenju.

Zacetek dela ni vlival optimizma, saj se
je zdelo, da se je ves svet, razen starih, za-
rotil proti nam. V druZenje s starimi ljudmi
sem Sel precej negotov, s premalo znanja in
izkusen), toda z veliko Zeljo. da z drugac-
nim delom spremenim svojo poklicno pot
in da naredim v poklicu kaj koristnega. Pri
delu sem se zavestno trudil biti neveden, saj
sem le tako lahko vsrkaval Stevilna nova
spoznanja, ki so me bogatila in mi vedno
znova dokazovala, da sem na pravi poti.
Vsako sreCanje s starimi ljudmi ob kon-
stantnem nerazumevanju in oviranju delov-
nega okolja, kjer sem bil redno zaposlen,
ter zavest. da je treba pri tem smiselnem
delu vztrajati za vsako ceno, vse to je pre-
tresalo temelje mojega Zivljenja in mislim,
da me je prekalilo v borca, v povsem dru-
gacnega ¢loveka, kakor sem bil pred deseti-
mi leti.
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Neko¢ sem prijatelja JoZeta Ramovsa
vprasal: »JoZe, pa saj je to delo v skupinah
dobro in ti, ki pozna$ Sveto pismo, ali ni
tam receno. da se dobro z dobrim vraca,
hudo pa s hudim. Meni se dozdeva, da pri
nasem delu to ne drzi.« Nasmehnil se je in
rekel: »Prav gotovo se nam bo to z obrest-
mi vrnilo. Le nestrpni ne smemo biti.« Ce
se z distance ozrem nazaj, se njegove in
svetopisemske besede zelo potrjujejo.

Predvsem moram poudariti, da sem v
tem c¢asu svojega Zivljenja osebnostno in
poklicno najintenzivneje zorel. Pri izobraz-
bi sem dosegel stopnjo, ki o njej prej niti
sanjati nisem upal. Ob drugem delu sem za-
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¢el z zahtevnim terapeviskim delom z alko-
holiki in drugimi ljudmi v stiski. Trenutno
je v programu 35 odraslih, ki v zahtevnem
programu resujejo svoje zaplete, povezane
z alkoholizmom, doslej pa je svojo zasvo-
jenost v naSem programu resilo Ze preko 60
alkoholikov in njihovih svojcev. Ob projek-
tu skupin starth za samopomoc¢ ter urejanju
alkoholikov in njthovih druZin Ze osem let
deluje skupina mladih za zdravo Zivljenje
in dobre medc¢loveske odnose. kjer mladi
dobijo nekaj tistega, za kar so bili prikraj-
Sani v svojih pohabljenih druZinah.

Ob vseh delovnih obremenitvah sem
poln poleta in energije, tako da Cutim naj-
vecje veselje v tem delu, v rasti Ljudi. s ka-
terimi sem v rednih stikih. Ne morem si vec
predstavljati poklicnega Zivljenja, ki sem
ga doZivljal pred desetletjem, ko sem hodil
v sluzbo, nezadovoljen z delom in zasluz-
kom. Velikokrat sem si postavljal vprasa-
nje, ali bo na tak nac¢in mogoce docakati
leta za upokojitev.

Nova izkuSnja me je pripeljala do spo-
znanja, da socialno delo ni in ne sme biti
golo uradovanje in ukvarjanje s papirji,
temvec je to ¢loveski odnos z ljudmi — ali
pa socialno delo sploh ni. Bistvo socialnega
dela je gradnja mostov, povezovanje ljudi,
druZenje, proces, ki vzpostavlja in posredu-
Jje povezave med pomoc¢i potrebnimi in po-
moc¢i zmoznimi. Ob druZenju s starimi ljud-
mi in tudi z drugimi ljudmi v projektih, ki
jih vodim, sem se ucinkovito zavaroval
proti poklicni izgorelosti — tako znacilni za
kolege, ki jim je zaposlitev v sociali
masitev lukenj ali odmetavanje vode v po-
tapljajoCem se zadnjem vagonu druzbe.

Ena od velikih pridobitev druZenja s
starimi ljudmi je tudi to, da se Ze sedaj in-
tenzivno pripravljam na lastno starost.
Dobro se zavedam, da je sedaj pravi Cas. da
z majhnimi koraki spreminjamo odnos do
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starosti in starth ljudi. Spremembe v druzbi
se namre¢ ne dogajajo ¢ez noc, lahko so le
posledica vztrajnega dela velikega Stevila
delu predanih ljudi. desetletje in vec.

Ko se ozrem nazaj, na desetletno dru-
zenje s starimi ljudmi, sem na doseZeno po-
nosen. Vesel sem, da sem eden od zacet-
nikov tega dela.

S projektom skupin starth za samopo-
mo¢ je veliko pridobila na ugledu tudi stro-
ka socialnega dela. NaSe delo je postalo
svetilnik in 1zziv kolegom, da je z ljudmi v
stiski moZno in potrebno delati tudi drugace
—ne le s pozicije diplomiranega strokovnja-
ka, pa¢ pa tudi s pozicije enakega med
enakimi, spostljivega sina oziroma hcerke
ali poslusnega ucenca.

Skupine starth, dom upokojencev, tera-
peviska skupina, skupina mladih, intervizij-
ska skupina, skupina organizatorjev mreze,
drustvo terapevtov Slovenije — to so mesta,
ki mi ohranjajo strokovno prozZnost in kjer
se oblikujem ter brusim. HvaleZen sem za
vse negativne in pozitivne povratne infor-
macije; Se posebej za negativne, ki me za
razliko od pozitivnih ne uspavajo, pac pa
spodbujajo k vecji zavzetosti in vzirajnosti.
Vse te skupine so moje referenéne skupine,
kjer spoznavam, da se ¢lovek spreminja in
razvija vse Zivljenje. V njih se vedno znova
potrjuje Zivljenjska resnica, da smo ucenci
vsi enako.

Dobro se res z dobrim vraca.

Branka Knific, Koper:

Dvanajsto leto Ze tece, odkar se inten-
zivno druzim z ljudmi v poznih letih, in reci
moram. da me je prav to sodelovanje naj-
bolj »zaznamovalo« — oblikovalo.
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Ko se v spominu vinem v prva leta so-
delovanja z Rozalijo, Miro, Brankom,
Marijo, Dragico, Francem, Emilom in mno-
gimi drugimi, ¢utim predvsem globoko
spostovanje in tremo. Zanimivo, toda res
sem imela veliko tremo. Naj za¢nem z njo.

Ni bila trema pred stikom z ljudmi, s
katerimi si Se nismo blizu, niti ni Slo za
tremo pred delom. Ne. Moja trema je bila
skrb, ki je izhajala iz notranjega obc¢utka, da
moram v sebi poiskati tisti del sebe. ki je
potreben razvoja, pri katerem mi bodo vsi
navzod¢i pomagali. da z njimi rastem. Cutila
sem, da jim moram priznati, da sem S§ibka,
in jim pokazati, kaj pricakujem. da bom ob
njih pridobila.

Verjetno je bilo to spoznanje povezano
z njihovimi prvimi izjavami, ki so bile take:
»Kaj, za nas se boste trudili?!« »Saj za nas
se ne splacal« »Koliko dela vam naredi-
mol« »Kar pustite. ni me treba peljati v
skupino, saj nimate ¢asa!« In podobne.

Vsi i ljudje so mi sporocali, da sicer
Zelijo druZenja in da bi radi sodelovali,
obenem pa so njihove besede izraZale ob-
cutke nesamozavesti, nesposobnosti, odrin-
jenosti, manjvrednosti ... Nagonsko sem za-
Cutila, da nas. sodelujoce. njihove 1zjave
silijo v poloZaj. Ki je njim najbolj poznan in
vsakdanji: fiksiranost razmerja nadrejeni —
podrejeni. Meni in sodelavkam je nalagal
vlogo dobrih ljudi, ki se razdajamo. Zrtvu-

jemo ... V zacetku skupinskega druZenja s
starimi je bilo veliko pogovorov povezanih
z gornjimi stavki v navednicah.

V tem poloZaju se nisem mogla pocutiti
dobro. Razmisljala sem o tem, katera je
moja Sibka tocka, ki jo lahko mirno poka-
Zem javno in brez prehude zadrege. Govo-
riti 0 svojih Sibkih lastnostih je zame prav
tako naporno kakor za vsakogar. Veliko laz-
je povem, kar sem presegla, v ¢em sem Ze
zrasla. Ob pripovedovanju take izkuSnje
dobi zacetni primanjkljaj vlogo pomemb-
nega razloga — pomoc¢nika za rast in razvoj.

V skupinah smo Ze od zacetka tudi peli.
In ob tem sem se soocila s svojo manjSo
sposobnostjo, da bi lepo oblikovala svoj
glas, da bi zvenel ubrano z drugimi. Nisem
imela posluha. Slabemu posluhu pogosto
botruje veliko veselje do petja in poznava-
nje mnogih besedil pesmi. Vse to pa ni¢ ne
pomaga, saj jih prizadeti ne upa zapeti.

Ni mi bilo lahko. toda ljudem sem jasno
povedala, da jih prosim, naj me prenasajo,
ko se bom ob njih uéila peti. Nikoli ne bom
pozabila, kako dobro se je zdelo Rozaliji.
pa Emilu ... Vsi so hiteli zatrjevati. naj kar
pojem, da se bom Ze naucila,

In tako smo v zacetku zlozZili skupaj
moje pomanjkanje posluha in z njim pove-
zano zadrego v pevski druzbi, njihovo
osamljenost in obCutke odvrZenosti, Anino
invalidnost po kapi in tako naprej. Kako je
Emil — mlad invalid brez noge oZivel in
zrasel, ko je v sobo prvi¢ vstopila nasa Ana
— Stiridesetletna voditeljica skupine po
moZganski kapi!

Tako nisem prihajala pomagat drugim,
temve¢ sem se prihajala ucit petja. Danes
spontano pojem v vseh druzbah, v neznanih
Se vedno bolj zadrzano. med naSimi pa ta-
ko, kakor mi trenutno veleva srce.

Seveda sem se naucila Se mnogo, mno-
go vec, o Cemer bom Se pisala v prihodnje.
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Dragica Rihter, Piran:

Nad deset let delam v skupinah starih
za samopomo¢ v Domu upokojencev v [zo-
li in nekaj let manj v skupinah v domacem
okolju. Nimam obcutka, da je minilo Ze
toliko Casa. Se najbolj me na to spominjajo
slavnostna praznovanja obletnic dela v
skupinah, ko obujamo prijetne spomine na
nepozabne trenutke, ki smo jih preZiveli
skupaj ob pogovorih v skupini, na izletu, na
taboru ... Obletnice pa so tudi priloZnost, da
se kriticno ozrem nazaj po prehojeni poti in
se vpraSam: »Kaj mi pomeni delo in dru-
zenje s starimi ljudmi in s sodelavel v tem
programu vsa ta leta? Zakaj to poCnem in
kako dolgo bom Se pocela?«

Pri tem ne morem mimo spoznanj, ki
sem jih imela v prvih mesecih dela v dom-
ski skupini, ko sem bila sama zelo negoto-
va in polna bojazni ob novi obliki dela.
Spoznala sem, da se vecina stanovalcev v
mnoZici svojih sovrstnikov pocuti veliko
bolj nesrecno in osamljeno, kakor prej, ko
sem te ljudi obiskovala na njihovih domo-
vih. O tem sem veliko razmisljala in v na-
slednjih letih iskala razloge za to dejstvo.

Leta druZenja v skupinah in drugih
oblikah neformalnega prijateljskega srece-
vanja z vrstniki in z voditelji skupin, so ¢u-
dezno vplivala na vse udeleZzence. Vsi smo

postali bolj odprti, bolj samozavestni, pri-
jetni ljudje, medsebojno smo se spoznali in
postali prijatelji, znamo se veseliti in Zalo-
stiti, odvisno od Zivljenjske situacije. Nasi
pogovori v skupinah potekajo na nivoju, ki
se dotika duse in srca. Naucili smo se med-
sebojnega sprejemanja, ki nam omogoca,
da se drug od drugega u¢imo. Res se u¢imo
in bogatimo svoje Zivljenje z novimi spo-
znanji in izkuSnjami.

Za svoje poklicno delo, ki ga opravljam
v centru za socialno delo na podroc¢ju var-
stva odraslih in je veinoma usmerjeno v
delo s starimi ljudmi, je medgeneracijsko
druzenje v skupinah »ucna delavnica«, kjer
se kontinuirano usposabljam za bolj kvali-
tetno delo z ljudmi v stiski. Iz neposrednih
zivljenjskih izkuSenj svojih prijateljev v
skupini spoznavam vse znacilnosti starost-
nega Zivljenjskega obdobja, ki so po eni
strani neprijetne, saj se pojavljajo v obliki
bolezni, izgube partnerja, beteZznosti, osa-
melosti ..., vendar pa imajo tudi prednosti,
ki jith mladostna in srednja doba ne pre-
moreta, na primer Zivljenjske izkusnje,
modrost, preudarnost, vec svobode ...

Vem, da je pri nas veliko starih ljudi
nezadovolnih s polozajem, ki jim ga daje
druzba v starosti. Ta polozaj se bo Se po-
slabsal zaradi hitrega porasta Stevila starih
ljudi. na kar Ze dalj ¢asa opozarjajo stro-
kovnjaki, ki se s tem ukvarjajo. Spodbudno
pri tem se mi zdi, da se je srednja generaci-
ja vendarle zaCela zavedati tega vprasanja
in se tako pripravljati na lastno starost. Ti
vzgibl so danes Se dokaj Sibki, dajejo pa
pozitiven obet. IntenzivnejSe ukvarjanje s
svojimi starimi starSi, sorodniki, prijatelji
ali sosedi je ena od posledic tega premika v
stalis¢ih do starosti in staranja.

Zase lahko recem, da mi je desetletje
medgeneracijskega dela pomagalo rasti in
zoreti. Prineslo mi je mnogo ve¢ zadovolj-
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stva pri opravljanju poklicnega dela, kakor
sem ga doZivljala prej. Zdaj lahko ljudem
ponudim veliko ve¢ pri reSevanju njihove
stiske. Vecje poklicno zadovoljstvo in dru-
ge dobre izkudnje iz skupinskega dela se
pozitivno odraZajo tudi v mojem zasebnem
zivljenju. Zato si bom pri svojem delu ved-
no prizadevala za vrednoto, ki je bila Ziva v
vseh kulturah in narodih, to je zavest, da je
zivljenjska modrost doma pri starih ljudeh.

Ana Jakic, Portoroz:

Ko razmiSljam o skupinah starih za sa-
mopomod, me spomin ponese 10 let nazaj.
Zivo mi je v spominu, kako negotovo in s
strahom sem prvi¢ stopila v Dom upoko-
jencev lzola. Delo v skupinah je Ze poteka-
lo, saj so Tone, Branka in Dragica Ze vodili
dve skupini. Takrat si nisem niti najmanj
predstavljala, kako bo to delo vplivalo na-
me in kaks$ne razseZnosti bo zavzelo po vsej
Sloveniji.

Kaj mi delo pomeni danes?

Preprosto povedano, zelo zelo veliko.
Resni¢no si ne znam predstavljati svojega
Zivljenja brez dela v skupinah. Ob tem se
jasno zavedam, da sem najvec pridobila jaz
sama. Dobro vem, da bi me sicer invalid-
nost in posledi¢na invalidska upokojitev
potisnili na rob aktivnosti in bi verjetno
zelo nekoristno preZivljala svoj Cas.

Sport, ki mi je neko¢ veliko pomenil,
mi danes ni veC tako dosegljiv, kot bi si
zelela, saj so mi ostali le sprehodi in pla-
vanje. S pomocjo dela v skupini pa sem
postala aktivna pri Rdec¢em kriZu v Piranu,
ki mi tudi veliko pomeni:; aktivha sem v
drustvu invalidov Piran, hodim na izlete in
se veliko druzim z ljudmi, ki so mi blizu in
jih imam rada.

Pogosto mi prihaja na misel moja
pokojna teta Ivanka. Doletela naju je po-
dobna usoda (kap), zato sem jo pogosto
obiskovala in se z njo pogovarjala. Teta je
bila zelo verna in je mnogo laZje prenaSala
svoje teZave, saj je po smrti pri¢akovala
nekaj lepega. No, ko sva se tako pogovar-
jali, mi je pogosto dejala: »Ve§ Anica, jaz
sem prepricana, da bos ti ozdravela.« Pri-
Cakovala sem kar nekakSen CudeZ, kajti
vedno sem si predstavljala fizicno ozdra-
vitev. Danes pa vem, da to sploh ni po-
membno, da je pomembna notranja moc,
samozavest in pozitivha podoba o sebi in
prav to sem pridobila z delom v skupinah
za samopomoc.

Zato vedno znova pravim Dragici, To-
netu in Branki: »Hvala vam, da ste me po-
vabili k sodelovanju.«

Upam tudi, da s svojim delom nekaj
prejetih darov vracam ljudem v nasi skupi-
ni Oljka. Posredujem jim najboljSe, kar
zmorem in prepricana sem, da bom v sku-
pinah sodelovala, dokler mi bo zdravje
dopuscalo.

Povedala b1 rada Se tole misel. Po bo-
lezni sem bila zelo oblutljiva in Zalost se
mi je izraZala tudi na obrazu. Danes pa mi
marsikdo rece: »Ve§ Ana, taka si, kot si bila
neko¢!« — in vem, da mi je moje delo v
skupini povrnilo samozaupanje in vedrino.
Enostavno se pocutim sre¢na.
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Mimica Primc, llirska Bistrica:

V leto$njem letu bo poteklo deset let
delovanja prve skupine starih za samopo-
mo¢ v nasi ob€ini. Kako hitro je minil ta
¢as! Spominjam se prvih zacetkov delova-
nja nasih skupin. Z bivio sodelavko Nataso
Renko sva Zeleli delati malo drugace in na-
jine ideje so potem, Ko sva si ogledali sku-
pine starih za samopomoc¢ v izolskem do-
mu, presle v Zivljenje. Imeli sva sreco, da
so naju sodelavke podpirale in se delu po-
zneje tudi prikljucile tako, da na bistriskem
delujejo vseskozi 3 skupine starth za samo-
pomo¢ v domacem okolju in dve v Domu
starejSih obCanov, poleg teh pa Se ena mo-
litvena in pevska skupina. Lahko bi rekla,
da smo v naSem malem Centru za socialno
delo kar precej prispevali k razvoju med-
generacijskih skupin za samopomod, sa)
kolegice vodijo Se vrsto programov, name-
njenih otrokom in mladostnikom. Seveda
nas Caka na tem podroc¢ju Se veliko dela,
predvsem pri pridobivanju prostovoljcev za
nadaljnjo Siritev skupin.

Ko vcasih gledam fotografije z nasih
srecanj in izletov, z Zalostjo ugotovim, da
s0 se mnoge Clanice skupin Ze poslovile za
vedno, hkrati pa mi je tudi prijetno ob misli,
da so jim naSa srecanja polepSala Zivljenje
na stara leta. Velikokrat razmisljam, kaj po-

menijo ta tedenska sreCanja starostnikom,
zlasti tistim v Domu starejSih, ko se zbira-
mo po kostlu. v ¢asu, ki je primeren za po-
Citek Zagotovo vem, da jim pomeni po-
memben prispevek h kakovosti njihovega
Zivljenja. Se posebno so veseli skupnih sre-
¢anj in izletov, ki so zelo skromni, za mno-
ge pa edina priloZznost za spoznavanje
drugih krajev v naSi majhni drzavi. Za ne-
katere so tako dalec, kakor je bilo za eno od
stanovalk doma morje, ki ga je prvic¢ v Ziv-
ljenju videla ob sreCanju skupin starih v
PortoroZu. Njeno veselje je bilo nepozabno.

Veliko je takih malih doZivetij, ki so se
zvrstila v teh letih in nas spodbujajo, da
nadaljujemo z delom na tej poti.

Druga zelo pomembna stvar, ki jo do-
zivljam, je spoznavanje novih voditeljev
skupin, ki so se v teh letih pridruzili naSemu
ZdruZenju. Mislim, da sem zacela delati s
skupinami prav zaradi prve skupine vodite-
ljev, ki se je oblikovala na obali. To skupino
z dr. Jozetom Ramovsem na Celu, sem cCutila
kot druzbo prijateljev, kjer smo se pogovar-
jali o mnogih strokovnih zadevah, pa tudi o
Cisto osebnih stvareh in doZivetjih. DoZiv-
ljala sem jo kot mesto, kjer lahko sprego-
vorim o svojih dilemah, tezavah in veselju,
kjer lahko pricakujem pomo¢ in zaupanje.
Njihova nesebi¢na pomo¢ je prispevala, da
so se skupine razSirile po vsej Sloveniji,
Stevilo voditeljev pa se vsak dan povecuje,
tako da postaja naSa druzba cedalje bolj pes-
tra in zanimiva. Porajajo se nove ideje in
nova spoznanja, ki bogatijo nase delo.

V tem ¢asu sem izgubila tudi svoje star-
Se. Po njuni smrti imam starejSe ljudi Se raj-
Si in kadar sem z njimi, ¢utim. kot da sem
spet otrok, ki ima starSe. Rada jih poslusam
in Se bolj cenim njihovo notranje bogastvo,
ki so ga skozi vsa ta leta nabirali ter dra-
gocene izkusnje, ki jih sedaj lahko delijo z
ostalimi.
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Dr. JoZe Ramovs, Ljubljana:

Spomin. ki koraka po stopinjah tako le-
pega, koristnega in uspesnega dela, kakor je
nase desetletno oblikovanje medgeneraci-
jskih skupin samopomoci za kakovostno
starost, je lep spomin in njegovi koraki so
prijetna Sola Zivljenja.

Najprej je bila navadna Sola ...

Sredi osemdesetih let je potekalo pri
Drustvu terapevtov za alkoholizem uspo-
sabljanje za terapevte. Za vajo v skupin-
skem delu sem udeleZzencem svetoval usta-
novitev in vodenje kake skupine, ki je lahke
in hvaleZzne vrste: terapevisko delo z dru-
Zinami alkoholikov namre¢ lahko zacetnike
razocara in celo zlomi, ker je prezahtevno
in nehvalezno. Tone Kladnik je uposteval
nasvet in ustanovil druzabno skupino starith
ljudi v Domu upokojencev v Izoli. Pridru-
Zila se mu je Branka Knific in Se drugi.

... sledile so dobre izkusnje ...

Tone, Branka in drugi so se res ucili
metode skupinskega dela — dobro so se jo
naucili. Toda Solsko usposabljanje se je
sproti spreminjalo v presenetljivo dobro po-
klicno in osebno izkusnjo. Delo v skupini
starih ni bilo niti papirnata Sola niti suho-
parna socialna sluzba, ampak je iz dneva v
dan postajalo bolj izvir poklicne, strokovne,
osebnostne in druZinske rasti. Ko druZenje
ljudi postane c¢lovesko srecanje, prinaSa
sreco! Ce se srec¢ajo osameli stari ljudi in
poklicno zdolgocaseni profesionalci nic
manj, kako Ce se sreCajo stari prijatelji ali
otroci s starSi. Sreca je v srecanju, ko se
Cloveska srca napajajo z Zivljenjskimi iz-
kusnjami in Custvi drug drugega. Te ¢udo-
vite 1zkuSnje smo bili takrat delezni v sku-
pinah s starimi in v uéni skupini voditeljic
in voditeljev med seboj.
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... rojevala so se vazna spoznanja ...

Dobre izkuinje nas niso zazibale, am-
pak prebudile. Solske vaje v metodi vode-
nja skupine smo zaceli tudi z namenom, da
pomagamo osamljenim starih ljudem. Iz iz-
kuSenj pri delu in Studiju se je rojevalo
spoznanje za spoznanjem:

» pri zadovoljevanju nematerialnih soci-
alnih potreb ne moremo starim ljudem
pomagati od zgoraj ali od zunaj, temvec
lahko te potrebe zadovoljujemo le sku-
paj z njimi,
za kakovost Zivljenja v starosti so poleg
zadovoljenosti materialnih potreb bist-
venega pomena tudi dobri pogoji za za-
dovoljevanje nematerialnih socialnih
potreb po tesnih med¢loveskih odnosih,
po sprejemanju svoje starosti in po pre-
dajanju svojih Zivljenjskih 1zkuSen)
mladi in srednji generaciji,
vsako od treh Zivljenjskih obdobij —
mladost. srednja leta, starost — je dru-
gacno, vendar pa enako smiselno in ima
svoje posebne Zivljenjske naloge, ki so
v vsakem obdobju enako pomembne,
pri zadovoljevanju nematerialnih soci-
alnih potreb velja pravilo: brez samopo-
moc¢i ni pomoci — drZava in njene insti-
lucije so pri tem nemocne, pomagajo
lahko le pri vzpostavljanju ugodnih po-
gojev za njihovo zadovoljevanje v
okviru sodobno organizirane samopo-
moci,
poklicno zadovoljstvo v socialnem delu
je odvisno zlasti od dozZivljanja uspes-
nosti pri delu na podro¢ju med-
¢loveskih odnosov; ¢e socialec v pokli-
cu tega ne dozZivlja, otopeva in se giblje
proti izgorelostni profesionalni pato-
logiji nezadovoljstva s svojo sluzbo,

v druzbi se naglo veca delez starega
prebivalsiva; ko bo sedanja srednja
generacija stara. bo to najvecji socialni
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problem in tedaj bo prepozno za osebno
pripravo na starost in za druzbeno pri-
pravo na povecan deleZ starega prebi-
valstva,

¢as za pripravo na starost so srednja
leta, enako kakor je mladost cas za pri-
pravo na poklic in druge znacilnosti
srednjih let Zivljenja: za srednjo gene-
racijo velja pregovor: kakor si bomo
postlali, tako bomo lezali,

osebna priprava na starost in druZbena
priprava na povecan delez starih ljudi
se lahko dogaja v dobri komunikaciji
med vsemi tremi generacijami, kjer sta-
ri ljudje, mladina in ljudje srednjih let
doZivljajo medsebojno dopolnjevanje
in bogatenje.

... in nastal je velik socialni projekt za
kakovostno starost.

Prvo desetletje skupnega dela pri pro-
jektu medgeneracijskih skupin samopo-

moc¢i za kakovostno starost je bilo lepo
obdobje skupnega ucenja temeljnih spo-
znanj, ki so odloc¢ilna za kakovostno starost
nas vseh, ki bomo prestopili prag starosti v
novem tisocletju. To je bil ¢as velikih uspe-
hov. Mene je zelo obogatil in zelo sem ga
vesel.

V desetih letih smo prisli do najvecjega
projekta v slovenski sociali na podrocju
nematerialnih socialnih potreb: sistematic-
no tkemo krajevne in nacionalno socialno
mreZzo medgeneracijskih skupin za kako-
vostno starost. To je projekt, ki obeta veliko
za prihodnost, pred nas pa postavlja tudi
nove velike naloge, saj zadnja leta Cedalje
bolj prestopa slovenske meje ter dobiva v
sirSem, evropskem strokovnem prostoru
Cedalje vec¢ji ugled.

Nadi gesli: RAZLIKE NAS BOGATI-
JO in UCENCI SMO VSI ENAKO sta se
nam obrestovali in po njima bomo delali
naprej. Ll

Evgen Kajin, dr. med.

Kako sem zacel sodelovati s skupinami

za samopomoc¢

Najprej moram povedati, da je moje
sodelovanje pri projektu skupin starih za sa-
mopomo¢ prvenstveno koordinacijske in
prevajalske narave. Kljub temu menim, da
razumem in dojemam smisel in cilje dela, Ze
doseZenih rezultatov ter prihodnjih nalog
skupin starih za samopomo¢ in mreze leh
skupin, pa tudi drugih aktivnosti Instituta
Antona Trstenjaka ter ZdruZenja za socialno
gerontologijo in gerontagogiko Slovenije.
Kako je do tega prislo?
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Prvi¢ sem sliSal za skupine starih za
samopomo¢ med Osnovnim tecajem logo-
terapije, eksistencialne analize in antropo-
higiene, ki ga je organiziral InStitut Antona
Trstenjaka v letih 1993/1994. Tedaj se mi je
opisano delo zdelo umetno in me je kar
nekoliko odbilo; delno zato, ker je bilo za-
me pomembnejse delo na podrocju zasvoje-
nosti z drogami, nekaj zato, ker sem odras-
¢al v vasici s trideset hiSami in sem 1mel do
pred kratkim vse Stiri stare starSe Se Zive,
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delno zato, ker sem preprosto Se vedno
odkrival Zivljenje.

Pomembna vez s projektom zadovolje-
vanja nematerialnih socialnih potreb starih
so mi bili v letih od 1993 do 1995 prav tisti
ljudje, ki so leta 1987 ustanovili prve sku-
pine starth za samopomoc¢ ter supervizor
tega dela, to so Branka Knific, Tone Klad-
nik in JoZe Ramovs. Srecevali smo se kot
obcasni sodelavei Drustva »Projekt Clo-
vek« — terapeviskega programa za zasvo-
jene z drogami.

V letu 1995 sem bil kot gost prisoten na
drugem Medgeneracijskem taboru, ki sta ga
organizirala ZdruZenje za socialno geron-
tologijo in gerontagogiko Slovenije in In§ti-
tut Antona Trstenjaka. Obenem sem imel
vlogo prevajalca za mednarodno gostjo, dr.
Angeliko Groterath, ki je bila nad organi-
zacijo, vsebino in udeleZenci izredno nav-
dusena ter je o tem obisku porocala v Itali-
janskem centru solidarnosti (Ce.l.S.), med-
narodni organizaciji, ki kreativno ustvarja
nove pristope na podro¢ju socialnega dela.
Mene je pogled na 80 ljudi, zbranih iz vseh
treh generacij in sodelujocih pri medsebo-
jnih pogovorih in drugih aktivnostih, na-
ravnost pretresel in predstava o medseboj-
nem pribliZevanju generaci) me je pricela
zanimati. Mocan vtis je name naredilo dej-
stvo, da so bili vsi ti ljudje Ze vkljuceni v
krajevne skupine — stari ljudje v skupine

starih za samopomod, mladi v skupine mla-
dih za zdravo Zivljenje in dobre medclo-
veske odnose (v nadaljevanju: skupine mla-
dih), srednja generacija pa kot voditelji v
obojih in v §tevilnih drugih skupinah. Zacel
sem z obiski in s sodelovanjem v skupinah
mladih in v skupinah starith za samopomo¢
ter njithovih Stevilnih aktivnostih, obenem
sem se zacel izobraZevati za koordinatorja
medgeneracijskega dela v InStitutu Antona
Trstenjaka.

V letu 1996 sem zacel sodelovati v
medgeneracijskih aktivnostih omenjenih
skupin. Med aktivnostmi InStituta Antona
Trstenjaka in ZdruZenja za socialno geron-
tologijo in gerontagogiko sem obiskal Do-
move za stare v nekaj slovenskih regijah
(Izola, MeZica, ldrija) ter jih primerjal z
obiski v okviru Studija medicine pri pred-
metu socialna medicina. Razumel sem, da
je glede materialnih potreb za stare ljudi v
domovih za stare dobro poskrbljeno. da pa
kljub temu (takSen je moj vtis) preprosto
Cakajo smrti. Skrb zanje je bila strokovno
odli¢na, osebje prijazno in razumevajoce
do oskrbovancev, ki so se kljub temu pocu-
tili osamljene, njihove o¢i so gledale mimo
negujocega osebja. Po drugi strani sem vi-
del nekaj starih ljudi, ki so ohranili radost,
energijo in voljo biti aktivni (nekateri iz-
med njih so vklju€eni v skupine za samo-
pomoc¢ starih, drugi ne); ti so bili kot nekak-
Sni viri mo¢i in volje za ostale. Obiskal sem
in sodeloval v skupinah starith za samopo-
mo¢, videl sem, kako voditelji spodbujajo
zivljenjske spomine, sodelovanje vseh cla-
nov skupine v pogovoru. kako so se oci sta-
rih v skupinah zacele svetiti; ta ucinek je
pocasl, po vec sreCanjih, obstal tudi po sre-
Canju v skupini in zacel vplivati na vsako-
dnevno Zivljenje oskrbovancev. Obenem so
voditelji skupin (ljudje iz srednje generaci-
je. ki aktivno sodelujejo v pogovoru — kot
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¢lani! — in pri drugih aktivnostih skupine)
pridobivali Zivljenjske izkuSnje in zaceli
sprejemati starost kot bogato in smiselno, s
tem pa priceli rusiti tabu starosti tudi v svo-
jem okolju.

Videl sem krajevne predstavitve teh
skupin lokalnim avtoritetam in prebivalcem
ter na tiskovnih konferencah, bral sem re-
gionalna glasila skupin s ¢lanki, ki so jih
napisali ¢lani skupin. Obstajalo je Ze okoli
300 skupin starih za samopomoc¢ v Slove-
niji. Zacela se je graditi mreza povezav med
skupinami v regiji v intervizijske skupine in
sekcije zdruZenja za socialno gerontologijo
in gerontagogiko, ki se je razrasla v pove-
zavo med regionalnimi intervizijskimi sku-
pinami in sekcijami v nacionalno mrezo;
razSirilo se je izobraZevanje za regionalne
koordinatorje mreze in oblikovala metodo-
logija dela nacionalne mreZe skupin starih
za samopomoc¢. Pokazala se je potreba po
obseZnejSem znanju o socialnih mreZah,
jasnejSa opredelitev Ze obstojecCih povezav
in koncepta regionalne, nacionalne mreze.
Da bi prishi do tega znanja. smo v sodelo-
vanju s Ce.L.S. iz Rima naredili projekt za
Evropsko skupnost v okviru njenega pro-
grama Phare-Tacis LIEN. Ta projekt, po-
imenovan »Projekt Clovek za stare«, je Ev-
ropska skupnost sprejela. Tako se je zacelo
aktivno in vsebinsko sodelovanje s Ce.l.S.,
pri ¢cemer smo res pridobili veliko teo-
reticnega znanja. kasneje pa tudi prakti¢nih
predlogov za organizacijo medsebojnih
povezav skupin v mreZo. Sam sem sodelo-
val pri pripravi projekta in kasneje kot pre-
vajalec za strokovnjake 1z Italije.

Leta 1996 smo povabili naso Ze znano
mednarodno sodelavko Ce.l.S., dr. Angeli-
ko Groterath, kot voditeljico posveta o delu
skupine zelo aktivnih organizatorjev mreZe.
Bil sem prevajalec na tem zanimivem
dvodnevnem sestanku.
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V letu 1997 sem kot gost sodeloval pri
nekaterih prireditvah ob zaznamovanju
desetletnega obstoja 1n razvoja skupin sta-
rih za samopomo¢ po vsej Sloveniji. Kot
gost, prevajalec ali koordinator sem bil
prisoten na nekaterih sestankih mreZze z
diskusijo o nacinu vkljucevanja voditeljev
skupin starih za samopomoc, ki nimajo izo-
brazbe s podroc¢ja dela z ljudmi.

Postajalo je jasno, da potrebujemo kon-
cept za polnejSo, kvalitetno komunikacijo
med regionalnimi skupinami in aktivnost-
mi, ki so narascale prakticno iz meseca v
mesec. Za pomo¢ pri tem smo prosili Open
Society Institute — Zavod za odprto druzbo
in podporo tudi dobili. Tudi tu sem sodelo-
val pri pripravi projekta in kasneje kot so-
organizator in prevajalec pri mednarodnih
predstavitvah projekta tujim strokovnja-
kom: medsebojna izmenjava izkuSenj je
bila zelo zanimiva in dobrodosla.

Moja trenutna naloga je predstaviti
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mednarodnim strokovnjakom z vsega sveta
skupine starih za samopomo¢ in druge de-
javnosti InStituta Antona Trstenjaka ter
Zdruzenja za socialno gerontologijo in ge-
rontagogiko Slovenije na podroc¢ju dela s
starimi ljudmi; kot sodelavec v omenjenem
projektu namre¢ v teh mesecih sodelujem
na izobrazevanju v Clevelandu (Ohio,
ZDA), ki ga organizira in finan¢no podpira
Zavod za odprto druzbo New York (Open
Society — New York).

Ob tem se dobro zavedam, da sem v tej
vlogi in na tem mestu izklju¢no zahvaljujoc
tistim 4000 ljudem v Sloveniji, ki se (neka-
teri Ze enajsto leto) z vsem srcem in vziraj-

no srecujejo v okoli Stiristo skupinah in
drug drugega bogatijo z izkuSnjami svojega
Zivljenja. Prav tako se zavedam. da je moja
naloga prenesti pridobljeno znanje v Slo-
venijo in to vsem, ki so pripravljeni sodelo-
vati pri zadovoljevanju nematerialnih so-
cialnih potreb starih in izgrajevanju mreze
takih skupin za cas, ko bomo sami cutili, da
strokovno in prijazno opravljena nega tele-
sa ali natan¢no pripravljena delovna terapi-
ja ne more nadomestiti ¢loveske bliZine so-
rodnika ali prijatelja.

Cleveland, ZDA, oktober 1998
L
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Branka Knific

Temeljna eticna nacela in organizacijska pravila

Kompas uspesnega razvoja projekta
skupin starih za samopomoc¢

1. Pogled v Cas, ko so bila

nacela nenapisana, kljub
temu pa vsem znana

Da b1 lazje predstavila temeljna eti¢na
nacela in organizacijska pravila v nasem
zdruzenju, je potrebno nameniti nekaj
stavkov zacetkom projekta.

Prva skupina starih za samopomoc je
nastala med usposabljanjem v okviru slo-
venskega Drustva terapevtov, kjer smo se v

=9

didakti¢nih skupinah na Bohori¢evi ulici 4
v Ljubljani druZili razli¢ni strokovnjaki, ki
smo Cutili afiniteto do dela z alkoholiki in
drugimi ljudmi v stiski.

Slo Je za spontano dejanje v iskanju po-
dro¢ja, kjer bi lahko delali drugace, kot
nam je narekovalo klasicno delo v sociali,
obenem pa za tako podro¢je dela, kjer ne bi
izgubili prevec¢ zagonske energije za iskan-
je uporabnikov.

Prvi voditelji skupin starth za samopo-
mo¢ smo bili zavzeti in zelo odprii med
seboj in do ljudi, ki smo jih povezovali v
skupine. Bolj ali manj enaka odprtost in
zavzetost je v veCini primerov preZzemala
tudi kolegice in kolege 1z drugih krajev
Slovenije, ki so se nam pridruZili.

Pred desetimi leti nas je bilo komaj
deset voditeljev, torej toliko kot velja za
optimalno Stevilo v skupini starth za samo-
pomo¢. Tudi nekaj prvih let nas ni bilo ve-
liko vec, zato je razumljivo, da so bili nasi
nacrti, nasa razmiSlhanja in dogovarjanja
zelo pregledni, vsi smo vedeli za vse, med
seboj smo tkali prijateljstvo, ki je temeljilo
na zaupanju. Vse to je bilo mozno ravno
zaradi majhnega Stevila voditeljev. Nam na
Obali so se potem pridruzila nova okolja —
kolegice iz Ilirske Bistrice, Postojne, Zalca,
Preddvora, Nove z Gradis¢em,
Vrhnike in Velenja.

Z leti je naSa delovna skupina rasla, a

Gorice

kljub vsemu smo voditelj vrsto let zmogli
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Erticna nacela

biti neposredno povezani drug z drugim.

Na skupnih srecanjih z dr. JoZeiom
RamovSem smo se pogovarjali o teZavah in
dilemah — vsebinskih in organizacijskih,
skupno smo iskali smeri razvoja in mozZno-
sti za premagovanje ovir v posameznih
okoljih, drug za drugega smo drzali pesti in
se veselili uspehov. Skratka, vsi smo
spremljali dogajanje v vseh okoljih, kjer so
delovale skupine starth za samopomoc,
Stevilo sodelujo¢ih je omogocalo nepo-
sredno angaZiranost in sodelovanje, pred-
vsem pa ucenje drug od drugega.

Med nami velja od zacetka temeljno
na¢elo: UCENCI SMO VSI ENAKO. Ta
misel je vodilo, ki nam omogoca razvoj.
Vikana je tudi v nacelih, predstavljenih v
nadaljevanju tega ¢lanka.

Podobno vzdusje, kakor je vladalo v
zacetku v celotnem projektu, opazamo da-
nes v novih okoljih, kjer uvajamo mreze
voditeljev in skupin. Dovolj majhna sku-
pina omogoca operativnost, neposredno
medsebojno ucenje in temeljno medsebo-
Jno povezanost. Vsakdo se v njej lahko od-
govorno in svobodno odloca, ali se bo v
doloceni situaciji odzval z dobro Zeljo in
pomocjo, ali pa bo njegova reakcija, ko gre
za razvoj druge skupine, skrivno drzanje
fige v Zepu. V tem smo vsak trenutek svo-
bodni in seveda tudi odgovorni za odnos, ki
ga razvijamo in negujemo.

2. O odnosih v ZdruZenju,
0 nasi prepoznavnosti

ZdruZenje za socialno gerontologijo in
gerontagogiko Slovenije je od ustanovitve
leta 1992 druStvo voditeljev skupin starih
za samopomoc¢. Ustanovljeno je bilo zato,
da se voditelji organiziramo in si s tem
olajSamo delovanje. Vendar pa je formalna
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organiziranost le osnova za urejen napre-
dek, ki Clanom drustva omogoca enako-
vredno sodelovanje in odlo¢anje o razvoju
druStva. Duha pa formalna organiziranost
ne daje.

Ce se vrnem na zaCetek, lahko povza-
mem, da smo ves Cas Sirili duh medsebojne
naklonjenosti in odprtosti, ki je omogocala
neprestano dajanje in sprejemanje. Tudi
sprejemanje drugih, kakrSni so, njihovih
okolis¢in Zivljenja in dela. Nadalje smo
razvijali duh prijateljstva in odgovornosti.
Z vsem tem smo postajali prepoznavni
navznoter — med seboj in navzven za druge.

V zacetku smo se zdruZevali predvsem
strokovni delavei s podro¢ja sociale in
zdravstva. V svojih delovnih okoljih smo
bili in smo Se danes prepoznavni po delav-
nosti in po tem, da smo pripravljeni pre-
vzeli ve¢ obveznosti in odgovornosti, kot se
od nas zahteva in pricakuje. Prepoznavni
SmMo po svoji prostovoljnosti. Prepozna-
vamo se tudi po tem., da nismo ucitelji
starim ljudem, da nismo njihovi terapevti in
da se ne dvigujemo nad tisti del uporab-
nikov projekta, ki je starejsi od 65 let, tem-
ve¢ se dobro pocutimo v vlogi spostljivih
héera in sinov, ki se od nasih nebioloskih
mam in o¢etov u¢imo,

Za nase odnose je pomembno spozna-
nje, da nismo v vlogi tistih, ki pomagajo
drugim (ber1 starim ljudem). temveC da
pomagamo samim sebi, saj ustvarjamo sis-
tem dejavnosti na podro€ju zadovoljevanja
nematerialnih socialnih potreb za ¢as, ko
bomo sami stari 65 let in vec.

To spoznanje je za razvoj projekta
izredno pomembno.

Na kratko bi lahko rekla, da je temeljna
znacilnost v ZdruZenju teZnja po medsebo-
Jni naklonjenosti in sodelovanju,

Ko so se nam pridruzevale vedno nove
kolegice iz novih okolij, smo se odlo¢ili, da
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bomo vzpostavljali nacionalno mrezo
skupin starith za samopomoc, ki bo nasta-
jala vzporedno z razvojem lokalnih. Jasno
je bilo, da bo S§tevilo voditeljev naglo
naras$calo. Rojevala se je potreba po pisanih
naCelih in pravilih, ki bi nas dodatno
povezovala in nam v trenutkih odlocitev
sluZila kot kompas.

V nadaljevanju predstavljena temeljna
eti¢na nacela in organizacijska pravila smo
sprejeli leta 1995.

3. Temeljna eti¢na nacela

Vsak ¢lan ZdruZenja za socialno geron-
tologijo in gerontagogiko je dolZan uposte-
vati in negovati naslednja temeljna etiéna
nacela:
1. Nacelo smisla starosti.
2. Nacelo povezovanja generaci).
3. Nacelo prostovoljstva.
4. Nacelo medsebojne povezanosti in slo-
ge ter naklonjenosti navzven.

. Nacelo prilagoditve konkretnim razme-
ram v okolju.

3.1. Nacelo smisla starosti

Ko govorimo o smislu starosti, moramo
najprej sprejeti splosno stalisce, da je Clo-
vekovo Zivljenje smiselno. Smiselno je ne le
takrat, ko smo zdravi, mladi, sposobni in
uspesni, temvec¢ prav tako takrat, ko se znaj-
demo pred tezavami. ki jim navidezno nismo
kos, ko nas doletijo bolezni in druge ome-
jitve. Tudi proces staranja je eno od doga-
janj, ki se mu v Zivljenju ni moc izogniti.

In prav je tako, saj ima Clovek v tem
obdobju pred seboj specifi¢ne naloge, ki jih
mora opraviti, in jih ne more namesto njega
nih¢e drugi. Nekatere Zivljenjske naloge so
rezervirane prav za stara leta in jih ni mo-
goce opraviti, dokler ne doseZzemo potrebne
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zrelosti in izkuSenj. Taka naloga je na pri-
mer predajanje Zivljenjskih izkuSenj, ki je
zelo pomembno ne le za starega Cloveka,
temvec predvsem za mlajSe generacije. Ne
zato, da bi jih slepo prevzemali — saj to ni
niti mogoce, — temvec zato, da lahko zazna-
vamo celovitost Zivljenjskega toka. da ne-
posredno doZivljamo sliko Zivljenja v vseh
Zivljenjskih obdobjih.

Smisel svojega Zivljenja v starosti lah-
ko doZivljamo in prepoznavamo le. ¢e svo-
jo starost sprejmemo. Sprejmemo pa jo lah-
ko, ¢e se nanjo pravocasno pripravimo.
Tudi zaradi tega je potrebna povezanost
med vsemi tremi generacijami.

3.2. Nacelo povezovanja generacij

Priprava na starost poteka na individu-
alni in na druzbeni ravni. Osebna priprava
na lastno starost poteka v srednjih letih, pa
naj se ¢lovek nanjo hoce pripraviti ali ne.
Glede tega ima dve moznosti: da ustvarja in
ohranja prijateljske odnose z nekaj sta-
rostniki v svoji okolici in ob njih doZivlja
vse lepo in manj lepo, kar Zivljenje v sta-
rosti prinasa, ali pa da Zivi svojo mladost in
srednja leta s plaSnicami na oceh, ki si jih je
nevede nadel zato, da starith ljudi ne bi
videl. Ce pa jih Ze vidi, z visoko frekvenco
uglasi svoj notranji glas, ki mu dopoveduje,
da so stari le drugi, njega se to ne Lice.

Priprava druzbe na staranje prebivalst-
va sicer vedno odseva intimna staliS¢a in
predsodke posameznikov, toda drZzava jih
skuSa popraviti s pomocjo za to doloc¢enih
instituci.

V Zdruzenju za socialno gerontologijo
in gerontagogiko ter na Institutu Antona
Trstenjaka ustvarjamo ob sodelovanju Ste-
vilnih ustanov in tudi ob podpori drzave
mreZo dejavnosti za zadovoljevanje nema-
terialnih socialnih potreb v starosti. da bo v
nas$i druzbi pripravljena za ¢as, ko bomo
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tudi sami stari. Sem sodi priprava srednje
generacije na lastno starost. Zato smo vo-
ditelji skupin starih za samopomo¢ pravi-
loma iz druge generacije.

Na svojo starost se torej najlaZje pri-
pravimo tako, da Zivimo tesno povezani z
zivljenjskimi sopotniki iz tretje generacije,
seveda tudi ob navzocnosti najmlajSe gen-
eracije, brez Cesar stari ljudje ne zaZivijo
polno svoje starosti. Sele drug ob drugem
in drug z drugim se lahko drug od drugega
uéimo. Drugace ne gre.

Clovek je uéljiv v vseh Zivljenjskih ob-
dobjih, vendar za proces ucCenja velja, da
samodejno poteka v situacijah, za katere je
znacilna visoka stopnja spontanosti. To se
dogaja najbolj v temeljnem medcloveskem
odnosu, ki nam omogoda, da smo taki. kot
smo; torej pristni (veseli, Zalostni, hudo-
musni, nagajivi, resni...). V temeljnem med-
¢loveskem odnosu smo najbolj dovzetni za
socialno ucenje.

Nacelo povezanosti vseh treh generacij
v smiselno celoto temelji na spoznanju, da
smo se v sodobnem svetu ljudje zaradi us-
merjenosti v vedno vecjo storilnost odrekli
naravni povezanosti predstavnikov vseh
treh generacij. Z vidika danasSnjega nacina
Zivljenja bi rekli, da je bilo to nujno. Zivlje-
njske in delovne razmere so taksne, da je za
tesno medclovesko soZitje potrebno vloziti
veliko truda in ¢asa. Zle posledice primanj-
kljajev v medcloveskih odnosih so ocitne
za celotno populacijo.

Iz tega razloga smo se v ZdruZenju od-
lo¢ili, da svojo dejavnost namenimo siste-
matiCnemu povezovanju vseh treh genera-
cij, posebe) tudi prve in tretje.

3.3. Nacelo prostovoljstva

Za naSe ZdruZenje je povsem samo-
umevno nacelo prostovoljstva. Poglejmo
zakay.

Prostovoljstvo pomeni, da voditelji de-
lo v skupinah organiziramo in vodimo pro-
stovoljno, ljubiteljsko. Nekatere skupine
vodimo posamezni voditelji tudi v delov-
nem c¢asu, vendar velja, da nasih skupin ni
mogoce voditi kot svojo delovno obvez-
nost; po starem bi rekli, da tega ne more biti
v opisu del in nalog. In to je pomembno.
Nih¢e ne more nikomur ukazati ali od njega
zahtevati, da ustanovi ali vodi skupino za
samopomod. Potreba po tem delu in osnov-
na energija zanj sta v ¢loveku samem ali pa
ju ni. Zapovedati se ju (na sreco) ne da.

Zaka] se tako oklepamo prostovoljstva,
ko pa so v nekaterih okoljih in ustanovah
pripravljeni omogociti delo v okviru delov-
nega casa?

Vsaj dva temeljna razloga sta:

Kon¢ni cilj projekta skupin starih za
samopomoc se nanasa na ponudbo pre-
bivalcem Slovenije ez desetletje, ko
naj bi imel vsak deseti prebivalec Slo-
venije moznost vkljucitve v tovrsino
skupino. To pomeni, da naj bi delovalo
Cez dvajset let v Sloveniji kakih Stiri ali
pet tiso¢ medgeneracijskih skupin. Na
svetu ni drzave, ki bi lahko v celoti
financirala tako velik projekt za zado-
voljevanje nematerialnih socialnih
potreb.

Ce sprejmemo dejstvo, da gre za pri-
pravo srednje generacije na lastno sta-
rost. to pomeni, da voditelji skupin kot
predstavniki srednje generacije v bistvu
delamo zase. Tega pa si ne moremo
zaracunati. Bilo b1 nemoralno.

Tako pridemo do spoznanja, da prav-
zaprav voditelji skupin nismo prostovoljci
za naSe »mame« In »ocete« ter »babice« in
»dedke« v skupinah starih za samopomoc,
temvec so oni prostovoljci pri nasi pripravi
na kakovostno starost.

Mirmno torej lahko sklenemo. da nas
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projekt zdruzuje preko 4000 prostovoljnih
sodelavcev v skupni skrbi drug za drugega.
Nasi »slarSi« nam pomagajo, da si sedaj, ko
smo Se pri moceh, ko imamo tudi denar in
ustvarjamo mrezo
ko bomo

potrebno energijo,
nadomestnih druZin
»zamenjali« nase starse,

za Cas,

3.4. Nacelo medsebojne povezanosti in
sloge ter naklonjenosti navzven

Voditelji skupin, ki smo povezani v
ZdruZenju, negujemo medsebojno poveza-
nost, slogo in naklonjenost do vseh ¢lanov
ZdruZenja. To je izredno pomembno ne le
za soZitje voditeljev — sodelavk in sodelay-
cev v projekiu, saj se vzduSje med nami
neposredno prenasa v naSe skupine. Med-
sebojna povezanost, sloga in naklonjenost
do drugih se izrazajo v nasi ¢loveski drzi in
omogocajo pretok izkusenj v projektu; ust-
varjajo pogoje za rast in razvoj celotnega
projekta, pa tudi za osebno rast vsakega
posameznika.

Podobno smo v zdruZenju odprti do
ljudi in druzbenih asociacij, ki se ukvarjajo
z organizacijo Zivljenja starih ljudi. Naloge
in moznosti delovanja na tem podrocju so
neizérpne, zalo je vsako zapiranje v lastne
okvire ali rivalstvo povsem nesmiselno uni-
Cevanje lastne in tuje energije.

3. 5. Nacelo prilagoditve konkretnim
razmeram v okolju

To nacelo nam je pomagalo razviti pro-
jekt do visoke stopnje, na Kateri se na-
hajamo danes. Narekuje nam decentraliza-
Cljo, saj je pri razvoju v posameznem oko-
lju potrebno sposStovati in upoStevati raz-
mere. ki so aktualne tam. To nacelo nam
daje tudi moZnost ustvarjalnega Sirjenja
razlicnih 1zkuSenj in razli¢énih moZnosti
razvoja projekta,

)
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4. Organizacijska pravila

Organizacijska pravila nam pomagajo
neposredno. vsakodnevno in postopno gra-
diti projekt skupin starih za samopomoc¢ v
smeri, Ki je zacrtana v eti¢nih nacelih. V
njih so navedene osnovne smermice za delo,
obveznosti in pravice udeleZencev.

Seveda je organizacijska pravila
Zdruzenja potrebno spreminjati in dopol-
njevati, ko za to nastane potreba in se po-
kaze, da taka, kot so. ne zado3Cajo in ne
doprinaSajo k razvoju projekta. V rednih
casovnih intervalih bi jih morali vzeti pod
drobnogled, jih posodobili in dopolnili.

Kakor koli so morda Ze potrebna do-
polnitve, so danes v veljavi naslednja
organizacijska pravila:

4.1. Voditeljice/voditelji skupin starih za
samopomoc¢ smo profesionalne strokovne
delavke/delavcei (socialne delavke /delav-
ci, delovne terapevtke, psihologinje, soci-
ologinje, zdravnice, medicinske sestre,
pedagoginje/pedagogi...) iz sociale in pro-
stovoljni sodelavci /sodelavke razlicnih
poklicev.

To pravilo poudarja, da v projektu ena-
kovredno sodelujemo profesionalni socialci
in voditeljiceZvoditelji vseh drugih poklicev.
Vi, ki smo koncali usposabljanje za vodenje
skupin starth za samopomo¢ in to delo
opravljamo, smo enakopravni voditelji.

4.2. Voditelji skupin starih za samopo-
mo¢ morajo Koncati usposabljanje, ki ga
v ta namen organizira InStitut Antona
Trstenjaka v sodelovanju z ZdruZenjem
za socialno gerontologijo in gerontago-
giko Slovenije.

Indtitut Antona Trstenjaka je v naSem
projektu izobraZevalna ustanova, ki skrbi za
potrebni voditeljic

nivo usposabljanja
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skupin. Seveda je razumljivo, da tako od-
govormno delo, kakor je ustanovitev in vo-
denje skupine. terja ustrezno usposobljenost.

V zacetku je bilo usposabljanje vodite-
ljev skupin organizirano centralno za vso
Slovenijo: v tem casu se je vkljucevala ve-
¢ina profesionalnih strokovnjakov iz soci-
ale. Te moZnosti so bile do neke mere iz-
Crpane, kar je sovpadlo z zaCetkom orga-
niziranja Krajevnih mreZ skupin za samo-
pomoc. Tedaj je preslo teZiS¢e na pridobi-
vanje prostovoljcev razliénih poklicev v
kraju ali domu, usposabljanje voditeljev pa
se je preselilo v tisti kraj, kjer bo mreza
skupin delovala; cas tecajev se prilagaja
moZnostim prostovoljcev glede na njihove
obveze v sluzbi, druZini. Usposabljanje
voditeljev je postalo dveletno. da se lahko
vsak kandidat dobro pripravi na ustanovitev
in uspesSno vodenje skupine.

4.3. Kandidat uspesno zakljuci usposab-
ljanje z ustanovitvijo temeljne skupine
starih za samopomo¢ in z diplomsko na-
logo.

Usposabljanje voditeljev pelje posa-
meznega kandidata in skupino postopoma
skozi vse bistvene sestavine teorije socialne
gerontologije in gerontagogike ter meto-
dike dela s starimi ljudmi in s skupino.
Sodelovanje v tem usposabljanju ni vezano
na dolo¢eno 1zobrazbo ali poklic. Kan-
didate vodi spontano do priprave in usta-
novitve lastne skupine, nato pa jim pomaga
pri stalnem ucenju ves¢ine vodenja iz last-
nih izkuSenj in izkuSenj kolegic v intervizij-
ski skupini. v katero se vkljucijo Ze med
samim usposabljanjem. Celoten proces
dveletnega usposabljanja se konca s pisno
diplomsko nalogo, ki ima naslov: Moja
skupina starth za samopomaoc.

[zlemoma se v usposabljanje vkljuci
tudi kdo, ki Ze vodi skupino. in se je tega

=
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priucil kot kandidat ob drugem voditelju.
Izkusnja kaZe. da brez temeljitega usposa-
bljanja vodenje skupine starih za samopo-
mo¢ ne uspeva dobro, zato je naknadno
usposabljanje »ob delu« nujno, seveda pa je
njegov potek prilagojen izkusnjam vo-
ditelja.

4.4. V usposabljanje se vkljucujejo tudi
voditelji posebnih skupin; tudi zanje ve-
ljajo pravila skupin starih za samopomoc.

V projektu je tezis€e pozornosti na os-
novnih skupinah — nadomestnih ali nekrv-
nih druZinah, ki so majhne (praviloma do
devet ljudi) in se srecujejo redno tedensko.
Ob njih delujejo v mreZi tudi razne posebne
skupine starth za samopomo¢ (literarne.
verske, pevske, kuharske ...). Te so lahko
vecje in se srecujejo redkeje. Ene in druge
vodijo usposobljeni voditelji, ki sodelujejo
v sekciji voditeljev skupin starth za samo-
pomo¢. Obicajno vodijo posebne skupine
voditelji. ki vodijo tudi osnovno skupino
starih za samopomoc.

4.5. Vodenje skupin starih za samopomoc¢
je prostovoljno delo. Voditelji so upravi-
ceni le do povrnitve materialnih stros-
kov, ki nastanejo z delovanjem skupine.

O prostovoljnosti je bilo dovolj poveda-
nega v komentarju eticnega nacela pro-
stovoljnosti. Tukaj je poudarjeno le to, da je
prostovoljec upravicen do povrnitve ma-
terialnih stroskov, ki nastajajo s prostovolj-
nim delom. Kljub temu pa je v praksi od-
visno od finanénih moznosti v konkretnem
okolju, v koliksni meri je moZna realizacija
tega pravila,

4.6. Voditelji skupin starih za samopo-
mo¢ se povezujemo v pokrajinskih ali
krajevnih sekcijah, ki delujejo po prin-
cipu intervizijskih skupin in so vkljucene
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v krovno organizacijo — ZdruZenje za so-
cialno gerontologijo in gerontagogiko.

[z zaCetkov razvoja projekta poznamo
1zraz pokrajinske sekcije, v katere smo se
vkljucevali voditelji skupin starih za samo-
pomo¢. Glede na to, da krajevne mreze Se
niso obstajale, je sekcija obsegala precej
velika obmocja. V nekaterih okoljih je tako
Se danes.

Z razvojem projekta je rasla potreba po
ustanavljanju krajevnih sekcij) — intervizij-
skih skupin, ki delujejo v doloc¢enem kraju
ali ustanovi. Intervizijska skupina je opera-
tivna skupina voditeljic in voditeljev pro-
jekta v doloCenem okolju, ki ima elemente
skupine za samopomoc¢. Tudi v tej skupini
se ustvarja, neguje in ohranja prijateljstvo —
temeljni medc¢loveski odnos, ki nas uci
sprejemati druge take, kakrSni so, sodelo-
vanja, veselja ob njihovem uspehu in dru-
gih osnovnih Cloveskih lastnosti. Zato inter-
vizijska skupina ne sme biti prevelika:
izkudnje kaZejo, da je idealno Stevilo med
10 in 15 voditeljic/voditeljev. Vecanje Ste-
vila prinaSa nevarnost, da posamezniki pri
delu te skupine ne sodelujejo redno in da
niso dejavni na srecanjih, seveda pa bi pre-
majhno Stevilo pomenilo premajhne izkus-
nje. Dovolj majhno Stevilo ljudi omogoca
skupini operativnost. neposredno in aktivno
sodelovanje vseh udelezenih ter racio-
nalnejSo porabo Casa.

4.7. Intervizijske skupine se srecujejo
redno enkrat mesec¢no, srecanja potekajo
po vnaprej dolocenem dnevnem redu. O
poteku sre¢anja piSejo zapisnik, ki ga po-
sredujejo tudi Zdruzenju.

Sestanki intervizijske skupine ali sekci-
je morajo biti organizirani enkrat mesecno.
sicer delo zvodeni: to potrjujejo vse dose-
danje izkuSnje iz naSih okolij. V okoljih,
kjer se projekt uspedno razvija, se vodite-
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ljice/voditelji srec¢ujejo v manjSih delovnih
skupinicah Se dodatno na krajsih sestankih
vsakih 14 dni. Pogostost sreCevanj ne po-
meni 1zgube delovnega Casa. temvec je po-
g0] za ustvarjanje temeljnith odnosov in za
razvoj projekta v posameznem okolju.

Razumljivo je, da je o poteku strokov-
nega sreCanja potrebno pisati zapisnik, saj
je to temeljna dokumentacija o delu. Pro-
jekt je zasnovan na strokovnih nacelih, na-
predka stroke in novih spoznanj pa ni brez
dokumentacije o delu.

4.8. Z aktivnim sodelovanjem na sreca-
njih intervizijskih skupin skrbijo vodi-
telji za napredek svojih skupin, za razvoj
mreZe in za lastni razvoj. Udeleziti se
morajo vsaj sedmih sestankov intervizij-
ske skupine v letu.

Ce bi se intervizijska skupina srecevala
na dva meseca. bi bilo na leto najvec Sest
sestankov. Vecma voditeljev je polno obre-
menjena tudi z drugimi obveznostmi, tako
bi v tem primeru posamezni voditel] ostal
z
voditelji kar Stir1 mesece; to pa neizogibno

brez strokovnega srecCanja drugimi
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vodi v odtujitev od drugih in v izgubo de-
lovne energije. Delo v skupini avtomati¢no
pesa, saj konstantno vodenje ene skupine
skozi obdobje vec let ni enostavno.

[z tega razloga smo v organizacijskih
pravilih opredelili minimum sodelovanja,
ki ga je pri vsakem resnem delu te vrste
potrebno nameniti tehtnemu pogovoru o
dosezenem, o dilemah, zastojih in proble-
mih, pa tudi o naértih.

Ustvarjanje in pozneje delovanje lokal-
ne mreZe je timsko delo, ki zahteva tesno in
trdno sodelovanje mnogih ljudi in ni zgolj
rezultat naporov enega.

4.9. Voditelji skupin starih za samopo-
moc¢ imajo pravico do supervizije, inter-
vizije in usposabljanja.

Vsako resno skupinsko delo postavlja
pred organizatorja dela in pred skupinskega
delavca nujno potrebo po Sirjenju znanj in
spoznanj, kar se dogaja v procesu intervizi-
je in supervizije. ZdruZenje za socialno
gerontologijo in gerontagogiko ter InStitut
Antona Trstenjaka namenjata razvoju su-
pervizije, intervizije in drugemu usposabl-
janju v nasem projektu veliko pozornosti.

4.10. Sedanji supervizorji, doc. dr. Joze
Ramovs, mag. Tone Kladnik in Branka

Knific, zagotavljajo ¢lanom zdruzenja
redno supervizijo — vsake tri mesece in
vedno, ko je potrebno.

Glede na to, da se je projekt 10 let
razvijal izklju¢no prostovoljsko, to je brez
zaposlenih, je razumljivo, da smo ¢lanom
ZdruZenja uspeli supervizijo zagotoviti le
po pravilu: vedno, ko je potrebno.

V primerih, ko se je izkazalo, da je
supervizija nujna za premostitev dolocene
zagate, smo jo realizirali. V prihodnje bo
potrebno pristopiti bolj sistemati¢no k let-
nemu nacrtu supervizijskih sre¢an) v po-
sameznih okoljih.

5. Sklep

Od leta 1995, ko smo sprejeli temeljna
eti¢na nacela in organizacijska pravila, smo
v doloc¢enih segmentih projekta dosegli tak
razvoj, da bo potrebno organizacijska pra-
vila ¢im prej uskladiti z obstojeco situacijo,
saj smo predvsem v okoljih, kjer se projekl
intenzivno kvalitativno in koli¢insko Siri,
pa tudi tam, kjer je v trenutnem zastoju,
lahko beleZili znacilnosti, ki jih je potrebno
upostevati pri dopolnjevanju organizacij-
skih pravil.

i
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Spomincice

Zivljenjske pripovedi iz Spodnje Savinjske doline.
Spodbudila in uredila Irena PraZnikar.
GriZe: Center za socialno delo Zalec, 1998; 195 strani

Konec pomladi je bil v krajevni dvo-
rani v Grizah prav lep dogodek. Pred polno
dvorano krajanov in gostov je v polkrogu
sedelo enajst avtoric knjige Spomincice:
Draga Sramel, Heda Resnik, Mici Turndek,
Nezika Uzmah, Pepca Erjavec, Silva Vi-
rant, Slava LeSer, Stefka Cimerman, Valtka
Gnus, Zinka Okorn in Irena PraZnikar, ki je
— poleg svojih prispevkov v knjigi — »spod-
budila« druge avtorice k pisanju in knjigo
uredila. Vse avtorice so ¢lanice medgene-
racijskih skupin samopomoc¢i za kakovost-
no starost v Grizah pri Zalcu, Irena pa vo-
diteljica skupin. Domaci kulturnik, Franci
Jezovnik, je knjigi prispeval uvodno pred-
stavitev kraja GriZe.

V lepi savinjski vasi GriZe delujejo tri
skupine: Dobra misel, Lipa in Spomincice.
Vse Zalske voditeljice so zmoZne in priza-
devne, vecina jih je profesionalnih socialk
1z Centra za socialno del. Zato ne presene-
¢a, da se je Irena, ki je sicer direktorica
Centra, tiho, zato pa toliko bolj odlo¢no,
oprijela izvirne zamisli, da bi ¢lanice skupi-
ne svoje zanimive Zivljenjske pripovedi v
skupinah tudi sistemati¢no popisale in iz-
dale v knjigi. Irena je ¢lanicam mladih griz-
kih skupin — ob drugi obletnici skupin je sla
knjiga Ze v tisk — predlagala »Studijski kro-
Zek« za pripravo knjige in stvar je stekla. V
manj kakor enem letu je sad dozorel.

Slavnostna predstavitev knjige v doma-
¢em kraju je bila prijeten Kulturni dogodek.

Avtorice so pripovedovale svoje utrinke ob
pisanju in izidu knjige. Ena od njih je v
pripovedi izdala ¢arobni napoj za pomlaje-
vanje: sodelovanje v skupini in pisanje pri-
spevka za knjigo jo je pomladilo najmanj za
deset let. Sijoce o¢i avtoric so govorile, da
so z objavo svojih Zivljenjskih zgodb opra-
vile eno od prednostnih nalog starih let:
svojo Zivjenjsko izkusnjo so predale na-
slednjim rodovom, same pa ob tem zado-
voljno dozivljajo globlji smisel svojega Ziv-
ljenja.

Domaci otroci so jim na predstavitvi
knjige prepevali, igrali in recitirali, gospod
JeZovnik je povedal svoje misli o pomenu
knjige za kraj. ob tem pa prebral sveZe pis-
mo svojega znanca iz Slovenske akademije
znanosti in umetnosti, Ki je knjigo prebral
in vidi v njej pravi zaklad slovenskega na-
rodnega izro€ila na podro¢ju medcloveskih
odnosov v polpretekli zgodovini nasega na-
roda. Etnografskih del s podrocja socialne-
ga Zivljenja in medc¢loveskih odnosov v
druZini, soseski in sluzbi skorajda ni. S
smrtjo slare generacije. ki je pri nas zadnja
prica iztekajoce se kmecko— obtnisko— sta-
novske kulture, pa bodo tovrstne izkuénje
odsle za vedno v pozabo.

Akademik je predlagal, da bi Se druge
nase skupine starih za samopomoc¢ napisale
podobne knjige in bi tako lahko vso Slove-
nijo zaobjeli z dragocenimi porocili o Ziv-
lienju ljudi, o med¢loveskih odnosih, o pre-
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magovanju tezav in o drugih Zivljenjskih
vprasanjih v slovenskih druZinah v tem sto-
letju.

To pobudo bomo z letom 1999 sprejeli,
zato prirejamo lecaj za voditeljice skupin,
ki bi Zelele s svojo skupino napisati knjigo
Zivljenjskih zgodb — »spomincice« za svojo
skupino in svoj kraj. Institut Antona Trste-
njaka bo voditeljicam skupin, ki se boste za
to odlocile, pomagal, da svojo odlocitev
uresnicite, Irena Praznikar, ki je orala ledi-
no, je jamstvo, da je to mozno. Da bo pa
lazje, kakor je bilo njej, bo na tecaju vsem
zainteresiranim pomagala s svojimi 1zKus-
njami.

Praznikarjeva v spremni besedi lepo oz-
naci pomen pisanja Zivljenjskih zgodb na-
vadnih ljudi, obenem pa skrivnost, kako je
to mogoce narediti. Pravi:

»Napisati zgodbo svojega Zivljenja in z
njo posredovati svoje bogato Clovesko iz-
kusnjo drugim, pomeni posredovati zgodo-
vinsko in kulturno izkusnjo naslednjim ro-
dovom. Gotovo bi te plemenite in tezke na-
loge ne mogle opraviti, ¢e ne bile Ze prej
povezane v lep, zaupanja vreden cvetni So-
pek. Le kako bi lahko lepSe imenovala vse,
ki se povezujemo v Grizah v skupinah Do-
bra misel, Lipa in Spomincice.«

Mnoge voditeljice in ¢lani skupin ste
knjigo Ze gotovo prebrali, saj je v par mese-
cih skoraj posla. Drugi jo boste vzeli v roke
v zimskih dneh, ki so od nekdaj bolj naklo-
njeni branju. Doziveli boste, kar smo tudi
drugi ob branju. Ko napise Zivljenjsko zgo-
dbo pisatelj, je lahko napeta in lepa, ko pa
opiSejo svoje Zivljenje roke, ki morda
nikoli niso napisale drugega, kakor Solske
naloge in pisma svojcem, je tudi to lahko
napeto in lepo, vsekakor pa vsebuje Car naj-
vecjega bogastva — pristne osebne 1zkusnje.
Ob branju Zivljenjskih pripovedi nasih pri-
jateljic 1z skupin v Grizah boste — Ce ste
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sami v njihovih letih — podoZivljali svoje
zivljenje, Ce ste v srednjih letih, boste po-
doZivljali Zivljenje svojih starSev, Ce pa ste
iz mlade generacije, boste pokukali v Ziv-
ljenjske skrivnosti svojih dedkov in babic.

Knjigo Spomincice odlikujeta lepa do-
maca oprema in jezikovno skrbna pripoved.
Zanjo je bilo verjetno vec uredniskega tru-
da, kakor za kako drugo knjigo, toda iz
besed urednice veje ista izkusnja, ki jo poz-
namo iz ust tolikih voditeljic in voditeljev,
ko govorijo o svojem vodenju medgene-
racijske skupine za kakovostno starost:
»Splaca se, mene samega je delo najbolj
obogatilo.«

Izid Spomincic — Zivljenjskih pripovedi
¢lanic grizkih skupin — je velik dosezek; za
ves projekt medgeneracijskih skupin za ka-
kovostno starost je to praznik.

JozZe Ramovs
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Majda Brumec

Ob umirajoc¢em v domu za ostarele

Ljubljana: Slovensko drustvo hospic, 1998.

P:i Siovenskem drustvu hospic je izSla
24 strani obsegajoca broSura Ob umirajo¢em
v domu za ostarele avtorice Majde Brumec,
vi§je medicinske sestre, tudi voditeljice sku-
pine starih za samopomod, ki Ze vec let dela
v domu za stare ljudi Maribor—Tabor. Avto-
rica nam iz lastnih izkuSenj in doZivljanj ter
iz izkusen) sodelaveev in sodelavk, Ki se pri
svojem delu sreCujejo z umirajoéimi in nji-
hovimi svojci, posreduje nekaj spoznanj in
koristnih napotkov za tako delo.

Celotno broSuro povezuje misel, da ¢lo-
vek ni le telesno, ampak tudi duSevno, so-
cialno in duhovno bitje, ler da so vse te raz-
seznosti medsebojno prepletene. Tako lahko
beremo o lajSanju bolecin pri umirajocem, o
tem. kaj pomeni uZivanje hrane pri takem
bolniku in kako pomembno je »uZivanje« v
hrani, k ¢emur lahko pripomore tudi osebje
doma. Izpostavljena je tudi potreba po skrb-
ni negi umirajoega in njegova pogosta Zelja
po urejenem zunanjem videzu (npr. umirajo-
¢1 Zeli imeti protezo v ustih, ¢etudi mu daje-
mo le tekoco hrano), v vsakem primeru pa
morajo biti pri skrbi za umirajo¢ega bolnika
v ospredju njegove Zelje in potrebe. Avtorica
pise: »Umetnost ni samo narediti, kar je
prav, ampak tudi opustiti, kar ni potrebno.«

Socialnim potrebam umirajocega je
posvecen velik del brosure, ko opisuje, kak-
Sna je dobra komunikacija med bolnikom,
svojci in osebjem doma. Pri komunikaciji z
bolnikom nas npr. opozori, da se le—ta v svo-
jem govoru velikokrat ne izraZza neposredno,
ampak uporablja simbole. Posebej je obrav-
navana tudi komunikacija z umirajo¢im
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dementnim varovancem. Opisana je pogosto
prezrta neverbalna komunikacija. s pomocjo
katere lahko osebje prepozna pocutje bolni-
ka, na drugi strani pa napake, ki jih osebje
nehote stori, ko npr. uporablja »oroka-
viceno« roko tudi v primerih, ko to ni po-
trebno (npr. pri umivanju obraza). Pri komu-
nikaciji osebja s svojci je izpostavljeno, da
svojcev ne zanima le bolezen in diagnoza,
ampak tudi »Cisto vsakdanje« stvari, ki jih
lahko najbolje posredujejo tisti, ki bolnika
negujejo (kako je npr. bolnik razpoloZen).
Navedenih je tudi nekaj napotkov, kako rav-
nati z umrlim bolnikom, kako sporociti svoj-
cem novico o njegovi smrti in kako jim po-
tem pomagati v prvih urah po smrti. Avtorica
pri tem opozarja, da je potrebno upostevati
Sirsi pomen izraza »svojec«, ki se nanasa na
vse tiste, »ki imajo kakrsno koli pomembno
ali odlocilno vlogo v Zivljenju bolnika«; paz-
iti moramo. da iz dogajanja nehote ne
izklju¢imo koga, ki je umirajoc¢emu (umr-
lemu) blizu.

Ceprav nosi brosura naslov Ob umirajo-
¢em v domu za ostarele, je koristna za vse, ki
se pri svojem profesionalnem delu ali v
zasebnem Zivljenju srecujejo z umirajoCimi.
kajti z doloCenimi vprasanji ali dvomi smo
sooCeni pri vsakem spremljanju. V vseh pri-
merih pa je v ospredju — kot pravi aviorica
sama — »biti Clovek«,

Mag. Ingrid Russi ZagoZen
el
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JoZe Ramovs

Anton Trstenjak (1905 — 1996)

Amnn Trstenjak je eno od najbolj
znanih in spoStovanih imen med Slovenci v
20. stoletju. Po 1zobrazbi je bil doktor filo-
zofije (1929) in doktor teologije (1933) —
oba naslova si je pridobil na innsbruski uni-
verzi, v letih 1941/42 pa se je specializiral
v eksperimentalni psihologiji v Milanu. Po
poklicu je bil duhovnik, sluzboval je veci-
noma kot profesor filozofije in psihologije
na Teoloski fakulteti v Ljubljani,

Izhajal je iz Prlekije, iz ugledne in dob-
re kmecke druZine v Rodmoscih pri Gomnji
Radgoni. Vse Zivljenje bil ponosen na svoj
kraj, na modrega oceta in na sr¢no dobro
mater z globokim Kulturnim cutom.

Bil je pokoncen Slovenec, vse razlike je
znal povezovati v celoto. Njegov ideal je
bil vedno: »Drzimo vsi skupa)!« Zaradi te-
ga je imel pred vojno in po njej veliko te-
Zav, a obenem uzival veliko spoStovanje
ljudi vseh stanov in prepric¢anj ter najvisjih
znanstvenih, drzavnih in cerkvenih institu-
cij. V letu 1945 so mu ponudili docenturo
na psiholoskem inStitutu milanske univer-
ze, leta 1955 pa redno profesuro na graski
univerzi, toda prednost je dal sluzbi svoje-
mu narodu, Strokovno in znanstveno je ust-
varjalno delal do zadnjega dne Zivljenja, Ce
bi pa steli izdane knjige, sta bili prav nje-
govi zadnji desetletji najbolj plodni.

Trstenjak je v svojem obSirmem Ziv-
lienjskem delovanju in v osebnem Zivljenju
izrazito naravnan na ¢loveka in na njegove
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1zvirno ¢loveske zmoZznosti. Sodi med nase
najvidnejese personaliste in socialno us-
merjene humaniste (Ramovs 1998). Social-
ni ¢ut za ¢loveka je prinesel iz rodnega
doma. V gimnaziji in Studijskem Casu ga je
gojil v krogu mladinskega personalisti-
¢nega gibanja »socialcev«, ki mu je ves Cas
pripadal. Socialci — tako jih je rad imenoval
— 1z tega gibanja so bili vse Zivljenje nje-
govi najoZji prijatelji in tovarisi. Njihova
imena so skupaj z njegovim v Sopku za-
sluznih ljudi naSega naroda v tem stoletju:
pesnik Edvard Kocbek, nadSkof Joze Po-
gacnik, slavist Jakob Solar, pesnika Tone in
France Vodnik. pionir telesne kulture Drago
Ulaga, pljucni zdravnik Tomaz Furlan,
pedagog Stanko Gogala, baletnik Pino
Milakar ...

Kako je Trstenjak naravnan na cloveka,
ostaja najbolj vidno v njegovem pisnem
opusu. Napisal je 47 izvirnih knjig v slo-
venscini in tujih jezikih, ki so s prevodi in
ponatisi dozivele okrog 100 izdaj, ter nad
500 strokovnih razprav in ¢lankov. V tem
izjemno obsirnem in pestrem opusu obrav-
nava Sest vsebinskih podrocij: integralno
antropologijo in psihologijo (prva prednjaci
po pomenu, druga po obsegu), filozofijo,
kulturo, narodnost in teologijo.

Glavna antropoloska dela so: Clovek,
bitie prihodnosti, Clovek, kon¢no in nes-
kon¢no bitje, Skozi prizmo besede. Nic
manj pomembna niso manjsa ali bolj po-
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ljudna dela s tega podrocja, zlasti Hoja za
¢lovekom, V znamenju cloveka, Biti Clo-
vek. Sicer pa so vsa Trstenjakova pisna de-
la. njegova svetovalna pomoc¢ ljudem v stis-
kah in njegovo pedagosko delo odraz iskan-
ja celostnega sodobnega odgovora na ve¢no
vprasanje: Kdo in kaj je clovek?

Kot psiholog se ni omejeval na nobeno
izmed Stevilnih psiholodkih Sol, ampak je —
upostevaje izsledke vseh — ohranjal celotno
podobo ¢loveka. Zato so njegova temeljna
psiholoska dela hkrati enciklopedi¢ni
prikaz sodobnih psiholoSkih spoznanj ter
oris enovite podobe duSevnosti in delovan-
ja Clovekove osebnosti; nakaj glavnih na-
slovov: Oris sodobne psihologije (1. knjiga:
Teoreti¢na psihologija¢ 2. knjiga: Uporab-
na psihologija), Problemi psihologije,
Psihologija ustvarjalnosti, Psihologija barv,
Metodika verouka (s podnaslovom Ocrt
versko pedagoSke psihologije), Pastoralna
psihologija, Psihologija dela in organizaci-
je. Teorije zaznav, Temelji ekonomske psi-
hologije, Ekoloska psihologija, Clovek in
njegova pisava.

Nekaj izjemnega je, da je podobno ka-
kor s specialnimi znanstvenimi knjigami
uspel tudi s poljudnostrokovnimi deli Ziv-
ljenjske psihologije in antropologije za
vsakdanjo rabo slehernega ¢loveka. To je
devet knjig. ki so v stotiso¢ 1zvodih izhajale
med leti 1954 in 1993 pri Mohorjevi druz-
bi: Med ljudmi (o medc¢loveskih odnosih),
Pota do ¢loveka (o spoznavanju ljudi),
Clovek v ravnotezju (o znacaju), Clovek v
stiski (0 osebnem svetovanju), Ce bi Se en-
krat Zivel (o psihologiji Zivljenjske mod-
rosti), Hoja za ¢lovekom (njegova najboljsa
antropologija!). Clovek samemu sebi. Clo-
vek in sreca ter Umrjes, da Zivis. Vse te
knjige, ki so bile prevedene tudi v razne
tuje jezike, so bile Zivljenjski ucebenik sto-
tisocem Slovencev.
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Ko govorimo o Trstenjakovem delu kot
osnovi za socialno delo, ne smemo mimo
njegovih del o slovenskem znacaju in naro-
du (Misli o slovenskem ¢loveku, Slovenska
postenost), o druzini (Stara in nova podoba
druzine, O druzini) in o kulturi, zlasti o po-
menu jezika (Skozi prizmo besede, Pet ve-
likih, KrS¢anstvo in kultura).

Trstenjakova pisna dela so berljiva in
odsevajo mocan osebnostni eros avtorja. Ta
je sestavljen iz ve¢ komponent. Ena izmed
njih je Trstenjakovo gigantsko znanstveno—
raziskovalno delo, ki mu je posvetil vse Zi-
vljenje. Ceprav je ironija, da so mu Sele tri
leta pred smrtjo prvi¢ v Zivljenju financirali
manjsi raziskovalni projekt; vse do tedaj je
bilo znanstveno in raziskovalno delo del
njegovega Zivljenjskega sloga in ga je sa-
moumevno financiral sam. Znanstveno delo
je bilo kot njegov vsakdanji kruh. Trstenjak
je imel vse tri temeljne pogoje za znanst-
veno delo: vrhunski razum. temeljito in Si-
roko izobrazbo ter pridnost in organizira-
nost. Bil je pravi razumnik — intelektualec
in to je njegova znana odlika. Znacilno je,
da nikoli ni §la v enostranost suhoparnega
razumarstva. Druga Komponenta tega erosa
je tudi njegova znacilna topla, ¢loveska, so-
cialna in nevsiljivo kri¢anska osebnostna
drza. Razlo¢no razpoznavni sta vsaj Se dve
sestavini Trstenjakovega erosa v njegovih
delih: profesorsko—pedagoska in svetoval-
no—terapevtska.

Trstenjak je bil nad 60 let iskan preda-
vatelj o Cloveku. Poleg rednih univerzitet-
nih predavanj in predavanj na znanstvenih
srecanjih doma in po svetu so ga tako reko¢
vsak dan vabili predavat v razlicne kraje
najrazlicnejSemu poslusalstvu. Vse to og-
romno predavateljsko delo je en sam mo-
zaik o ¢lovekovi osebi.

Kdor koli je poznal Trstenjaka osebno,
ve za njegovo c¢lovekoljubnost in ljudo-
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milost — lastnosti, brez katerih ni ne dobrih
medcloveskih odnosov ne dialoga: o teh
lastnostih govori tudi sam v svojih delih
(Trstenjak 1988 a, 1989: 77-85). Zato je
razumljivo, da v nasi burni polpretekli zgo-
dovini, zastrupljeni z medsebojnimi raz-
prtijami, ni nikoli zaSel na nobeno stran, ki
je sovrazila drugo, ampak je v majhnem
svobodnem c¢loveSkem obmoc¢ju med obe-
ma — kakor pravi graditelj] mostov (ponti-
fex) — reSeval Zivljenja in osebno dostojan-
stvo enih in drugih. Pri tem je prisel do ziv-
ljenjskega spoznanja, da so politi¢ne strasti
najhujse.

Za socialno delo je zanimivo, da je bila
Trstenjakova soba v Ljubljani ve¢ kakor
petdeset let najbolj obiskana neformalna
psthosocialna ordinacija za svetovalno in
terapevisko pomoc¢ ljudem v osebnih in
druzinskih stiskah. Kadar je bil doma, se je
tudi po deset in vec ljudi dnevno zvrstilo pri
njem; pisal je vecinoma drugod. Samo nje-
govi starinski, obrabljeni naslanjaci bi poz-
nali bridke ¢loveske usode, solze in tudi na-
smehe ljudi, ki so mu zaupali svoje zgodbe
in stiske. Neredko je bil po takih obiskih na
smrt utrujen, saj so nekateri pogovori trajali
po celo uro in ve¢. Eno od pravil, ki jih je
imel za pogovor z depresivnim in obupa-
nim ¢lovekom — osebno ali po telefonu — je
bilo: z njim se pogovarjam tako. da uvidi
tudi lepe in svetle stvari, ki se mu godijo, in
tako dolgo, da se na koncu sprosceno na-
smeje; po tem vem, da njegovo Zivljenje
tisti dan ni ve¢ ogrozeno.

Za svetovanje in terapevtsko pomo¢ ni
nikoli sprejemal plac¢ila: vedno ga je zavrnil
z besedami: »Ce je treba &loveku za dobro
besedo v stiski placati z denarjem, je blizu
konec svetal«

Brez poznanja Trstenjakovega sve-
tovalnega dela ni mogoce v celoti razumeti
njegovega pisnega opusa, kajti zivljenjski
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realizem njegove besede se je v veliki meri
napajal v cuteCem poslusanju tezkih clo-
veskih usod.

Trstenjakova socialna in ¢loveska ten-
koCutnost se razodeva med drugim tudi v
radodarnosti: kadar je prejel honorar za
knjigo, ga je takoj oddal naprej kakemu Stu-
dentu, da je lahko dostudiral, ali v kaksen
drug dobrodelni namen, ¢es, kot duhovnik,
profesor (ali pozneje upokojenec) sem pre-
skrbljen.

V gledanju na vsakdanje okolis¢ine, na
druzbo in na svet je bil Trstenjak realist. Ni
zapiral o¢i pred zlom in problemi. Toda ni-
koli se ni pustil pokopati pod tezo negativ-
nih dejstev. V vsakem sedanjem dogajanju
je znal videti tudi pozitivni vidik in upanje
za prihodnost.

Te in podobne znacilnosti njegove
osebnosti so se kristalizirale v eni, morda
osrednji Trstenjakovi odliki, ki pa so jo ne-
kateri imeli za njegovo slabost: bil je zme-
ren, strpen Clovek — zagovornik zlate sre-
dine in medcCloveske sloge, graditelj mos-
tov med ljudmi. kljub vsem razlikam in
preprekam.

Trstenjak je bil druZzaben clovek, v vsa-
ki druzbi je bilo z njim prijetno. Rad in
dobro je pel, vedno je imel na zalogi pravo
Salo ali zanimivo anekdoto. Nikoli se ni
Salil na rac¢un drugih, raje se je poSalil na
svoj raCun, na primer o svojem zdravju. Ze
od malega je namrec veljal za Sibkega in
bolehnega, na univerzo v Rim ni mogel, ker
je zdravniSko spriCevalo ugotavljalo, da
ima slabo srce. In ko je njegovo moéno in
zdravo srce pri skoraj devetdesetih letih
dopuscalo tezke operacije, potem ko je bil
Ze trideset let prej operiran zaradi raka v
trebuhu, je rad rekel: »Pri vseh teh bo-
leznih, ki mi jih vse Zivljenje ugotavljajo,
pa imam vseeno eno zadoSc¢enje: mlad ne
bom umrl!«
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Teareticne osnove

Trstenjak je bil ob izjemni Zivljenjski
uspesnosti osebno skrajno skromen, po
zivljenjskem slogu pa plemenito aris-
tokratski. Njegovo Zivljenje je mogocle
spoznati. ¢e ga isto¢asno gledamo kot plod-
nega znanstvenika v njegovih pisnih delih,
kot unverzitetnega in ljudskega pedagoga,
kot CuteCega pomocnika in svelovalca v
¢loveskih stiskah in kot ¢loveka med
nestetimi znanci in prijatelji.

Danes bi morda najbolje oznacili bistvo
Trstenjakove usmerjenosti, ¢e bi rekli, da je
bila ekoloska, sistemska ali zelena na
socialnem in duhovnem podrocju. Verjel je.
da je resni¢nost smiselna celota, sistem, v
katerem ima vsaka stvar svoje smiselno
mesto in vrednost: vsak Clovek s svojim
znacajem, vsaka clovekova Zivljenjska iz-
kusnja, vsaka posamezna znansivena smer,
vsaka Cloveska potreba in energija, pa tudi
vsaka CloveSka teZava, stiska, zmota in
krivda. Glavni problem je. da ljudje ne od-
krijemo smisla posamezne stvari, da je ne
postavimo na pravo mesto, da ne vidimo
njene vrednosti tam, kjer jo v smiselni ce-
loti resni¢no ima. pac pa pogosto tam, Kjer
je nima. Zivljenjska modrost je, da ¢lovek
vidi smiselno celoto in pravo mesto vsake
stvari v tej celoti, da pomaga graditi mos-
tove med posameznimi deli celote.

Vse Trstenjakovo pisno, predavateljsko
in svetovalno delo je ena sama »hoja za
¢lovekome«, Hoja za clovekom in pa njego-
vo Zivljenjsko vodilo »Za ¢loveka gre« ga
najbolje oznacita kot cloveka in kot
antropoloskega znanstvenika, ki se nanj
lahko oslonimo pri delu z ljudmi in za ljudi.
Trstenjakovo Zivljenje in delo sta eden od
temeljev pri naSem razvojanju socialne
gerontologije in gerontagogike; nanj se
opriamo v teoreti¢nih 1zhodis¢ih, v meti-
di¢nih usmeritvah in prakticnem pristopu
do ljudi.

44

Temeljiteje je Trstenjakovo Zivljenje in
delo prikazano v natisu 17 referatov z
dvodnevnega simpozija 0 njem (Simpozij
1997) in v ve€ drugih ¢lankih (Musek 1997,

Ramovs 1997, 1997a. 1997b. 1998. Rus
1997). o
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Velma Wallis

Z.enici

Aljaska legenda o izdajstvu, pogumu in preZivetju.
Ljubljana, Vale Novak, 1997, 142 strani

Zgodbe so darila,
ki jih starejsi podarjajo mlajsim.
Velma Wallis

Velma Wallis je zgodbo napisala po
pripovedi svoje matere nekega vecCera, ko
sta po napornem nabiranju in sekanju drv
za zimo sedeli v majhnem eskimskem
Sotoru. Velma se je ¢udila svoji mami, ki je
ze dopolnila petdeset let, kako z lahkoto
opravlja tezko delo, medtem ko se je vecina
njenih vrstnikov Ze sprijaznila s starostjo in
Z NezmoZzZnostjo.

In prav o tem pripoveduje zgodba. O
nemoci in moci, o vdaji in boju, o lo¢enost
In povezanosti.

Povzamimo zgodbo z nekaj besedami.

Rod nomadov, ki so pripadali ljud-
stvom ob severnem lecaju na Aljaski, se je
na pragu zime znasel pred dejstvom, da ne
bo preZivel. ¢e ne krene na dolgo pot za
hrano. Pestila jih huda lakota.

V rodu sta Ziveli tudi starki. Zaradi
starosti sta bili deleZni pomodi mlajsih:
moski so jima postavljali zvetiSca in nosili
vodo in drva, Zenske so od tabora do tabora
vlekle njuno premozenje. Starki sta jima v
zameno strojili koZe. Kazila pa ju je napa-
ka. ki je pri starih ljudeh pogosta: nenehno
sta se pritoZevali. Bili sta sitni in drugim v
breme.
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Lakota je bila vedno hujsa. vreme slabo
in rod je ¢akala dolga in naporna pot. Svet
stareSin je sklenil, da bodo pot nadaljevali
brez obeh stark. Odlocitvi se ni uprl nihée v
rodu, niti njuni sorodniki ne; poznali so ne-
varnost, da bi bili v tem primeru tudi sami
obsojeni, da ostanejo z njima. Tudi héi in
vnuk ene od stark sta ostala tiho. toda med-
tem ko so odhajali naprej, je héi — osra-
mocena zaradi ravnanja rodu in zaradi svo-
jega lastnega odnosa do matere — starkama
skrivaj podarila sveZenj jermenov iz losove
koZe, vnuk pa je prav tako skrivoma visoko
v kroSnjo mlade koSate jelke zasadil sekiro
1z naostrenih Zivalskih kosti.

Starki, stari osemdeset in petinosemde-
set let, sta ostali sami v divji polarni zimi.
Razocaranje in obup se jima je spremenil v
jezo, ta pa v odlocitev, ki jo je Sa izrazila z
besedami: »Ce sva ze pred smrtjo, prija-
teljica moja, predem umreva, poskusiva, ne
vdajva se sede!«

In priceli sta z vztrajnim delom. Kljub
tezkim razmeram sta si poiskali primerno in
dovolj varno bivalisce, ki sta ga uredili. Z
nastavljanjem pasti sta si zagotovili dovol]
hrane za preZivetje. Kljub temu, da sta
imeli dovolj hrane, nista prenehali z delom.
Lovili sta in spravljali hrano. Med seboj sta
se zelo zblizali in pocasi spoznavali, koliko
moci je Se v njima. Pogosto sta mislili na
svoj rod, vendar nikoli s sovrastvom.
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S knjigo v roki — ob knjigi v skupini

Neprestano sta delali in spravljali posuseno
hrano, kakor bi globoko v sebi ¢utili, da jo
bosta Se potrebovali. In res ta jo. Ljudje
njunega rodu, ki so zaman iskali ugodno
lovisce, so se vrnili sestradani in na koncu z
mocémi. Poglavar in drugi ¢lani rodu so
veliko mislili nanju. Pekla jih vest.

Ko so se vrnili, so ugotovili, da sta star-
ki preziveli. Pocasi in previdno so vzpo-
stavljali stike in ponovno zaupanje.

Konec zgodbe je pomemben tudi zaradi
njune pokonc¢ne drZe, ki je ni upogibalo so-
vrastvo, privoscljivost in mascevalnost.
Bralcu nudi spoznanje, da je bilo njuno trdo
delo smiselno: z njim sta reSili svoj rod
pred lakoto, sami sebe pa pred sitno in za-
grenjeno vdanostjo v navidezno starostno
nemoc.

Ta aljaSka zgodba nam posreduje Se vec
sporo€il. Naj jih omenim Se nekaj.

Prvo je enako tistemu, ki ga poudarja
tudi Makarenko v knjigi Pedagoska pesni-
tev z besedami: »Ne cvili!« Ta trda zapoved
ne pomeni, naj bi clovek ne bil ranljiv in naj
ne bi kdaj potozil o svojih stiskah. Vendar v
tem ni dobro pretiravati in na ta nacin izsil-
jevati usmiljenja. Zivljenje obeh stark je
pokazalo, da sta bili dejansko veliko bolj
mocni in zmoZni, kakor sta se kazali pred
rodom. Nevede sta svoja leta izkoristili za
10, da sta Zeli pomilovanje drugih in jih tako
silili v delo zanju. V skrajni stiski so ju tudi
zaradi tega zapustili.

Drugo sporo€ilo govori o pomenu ne-
pokori¢ine. Vnuk in héi sta se pregresili
zoper nenapisane zakone rodu: starkama sta
zapustila svoje orodje in oroZje, ki bi ga tudi
sama nujno potrebovala za preZivetje. Toda s
tem sta omogocila preZivetje starkama in
izkazalo se je, da tudi rodu kot celoti.
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Tretje sporocilo: Ceprav delamo »zgolj
zaradi dela«, so njegovi rezultati vedno
nekomu v korist. Morda ne tistemu, ki ust-
varja, vendar to ni pomembno. Odlocilno je
spoznanje. da je delo za ¢loveka »terapevi-
ska kategorija«.

Cetrto spoznanje: ljudje smo res dobe-
sedno talci za druge ljudi, kakor je dejal
filozof Lévinas. Starki sta kljub temu, da
sta bili zapuSceni, resili rod. ki ju je za-
pustil. In ko sta resili rod, sta reSili sebe. S
tem je krog medsebojne odvisnosti sklen-
jen. Drug brez drugega ne moremo. Vsakdo
med nami je izjemno pomemben. Ko smo
ljudje v temeljnem medcloveskem odnosu,
se to jasno kaZe.

Peto sporocilo govori, kako pomembno
je. da ne zamerimo — govori o odpuscanju.
To izkuSnjo lahko vsakdo poisce v sebi.
Kadarkoli nas Zivljenje sooc¢i z odnosi, ko
se moramo odlo¢iti med zamero in od-
puscanjem, nam polaga v roke veliko moc.
Vse je seveda odvisno od tega, kaj potem v
svojih rokah pestujemo. Ce pestujemo in
negujemo zamero, se ta obrne proti nam
samim, ¢e pa negujemo odpuscanje in
razumevanje, pridobivamo na moé¢i in
zdravju.

Prebiranje zgodbe o Zenicah sili ¢love-
ka v razmiSljanje o sebi. Prav v tem je njeno
bogastvo. Toda pouk zgodbe se ne omejuje
na intimno osebno raven. Ceprav se zgodba
odvija v drugi kulturi in drugacnem casu,
veje iz nje globinski pogled na polozaj sta-
rih ljudi v druzbi, na njithove mozZnosti in
naloge ter na presodke mlajsih generacij.

Branka Knific
]
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Za cloveka gre

projekt za kakovostno starost jutri,
ko bo dvakrat vec starih ljudi
kakor danes

najvecji projekt slovenske sociale
na podrocju nematerialnih
socialnih potreb,

ki zadnja leta Cedalje bolj prestopa
nase meje v evropski in svetovni
strokovni prostor

BREZ SAMOPOMOCI NI POMOCI

kakor si bomo postlali,
tako bomo lezali
(slovenski pregovor)

MEDGENERACIISKE SKUPINE
ZA KAKOVOSTNO STAROST

— medgeneracijske skupine starih za
samopomoc

ZA LEPO SO:ZITJE MED LJUDMI
NI POTREBNO BITI POPOLN

LIUDI IMAMO RADI TAKSNE,
KAKRSNI SMO:
DRUGACNIH SPLOH NI.

Projekt vodita:

7N, g
: - ANTONA
= IISTENIRA

e —
INSTITUT ANTONA TRSTENJAKA
Resljeva 11, p.p. 4443, 1001 LIUBLJIANA
in
ZdruZenje za socialno gerontologijo
in gerontagogiko Slovenije
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Desetletnico skupin starih za samopomoc v Sloveniji smo praznovali
26. maja 1997 v PortorozZu.



