Log - Dragomer, LoSka cesta 12, Log pri Brezovici

Pregled aktivnosti
FEBRUAR 2026

ob ponedeljkih, od 12.00 do15.00
Skrbimo drug za drugega:
e (as za pogovor s starejSimi
e svetovanje o pomoci in socialnovarstvenih
storitvah za starejSe in druzine
e izobrazevanje in koordiniranje prostovoljcev
za krepitev kompetenc starejSih
datumi: 2., 9., 16, in 23. februar 2026

P’

sreda, 18. februar ob 15.30 uri (mansarda stavbe
obcinske uprave Log - Dragomer, Loska cesta 12):
razSirjena pogovorna skupina za druZinske
oskrbovalce Log Dragomer na temo: Paliativha oskrba

Tudi v februarju smo za druzenje in informiranje odprti
ob ponedeljkih med 7.00 in 15.00 uro.
datumi: 2., 9., 16, in 23. februar 2026

Vse aktivnosti so brezplacne. Dobrodosli!
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Krekovo sredisce, Krekova 10, Komenda

Pregled aktivnosti _
FEBRUAR 2026 v OKVIFUVGES

OB PONEDELJKIH
13.00 - 15.00: svetovanje o pomoci
in storitvah za starejSe in druzine
14.00 - 15.00: medgeneracijska
plesna vadba

datumi: 2., 9., 16, in 23. februar
2026

OB TORKIH

8.00 - 16.00: druzenje in
informiranje

10.30 - 12.00: skrb za zdravje v
zrelih letih - fizioterapevtska vadba
12.30 - 14.00: skrb za zdravje v
zrelih letih - pogovorna skupina
datumi: 2., 9., 16, in 23. februar
2026

Vse aktivnosti so brezplacne. Dobrodosli!
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