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Uvod

ITOSA je kratica za »inovativne tehnike aktiviranja starejSih«. V projektu smo se partnerji
osredotocili na prakti¢ne ukrepe za aktivno udejstvovanje in sodelovanje oseb nad 60 let
v razli¢nih pobudah v njihovih lokalnih skupnostih.

Vel o projektu lahko najdete na: https://itosa.eu/ in https://activeseniors.eu/.

StarejSi drzavljani (stari 60 let in ve€) so pogosto obravnavani kot ranljiva skupina, ki je
zaradi osamljenosti in pomanjkanja kompetenc pogosto socialno izklju¢ena. Posledi¢no
je sodelovanje starejSih v druzbi in v lokalnih aktivhostih omejeno. Z ozavescanjem in
uvajanjem inovativnih nacinov ucenja, starejSim in njihovim izobrazevalcem ponujamo
priloZnost razviti njihove socialne vescine in (ponovno) vzbuditi zanimanje za sodelovanje
v druzbi, hkrati pa izboljSati kompetence, klju¢ne za celotno druzbo na lokalni, nacionalni
in evropski ravni.

Po drugi strani pa Zeli projekt ITOSA izobrazevalcem ponuditi nov, inovativen program
usposabljanja, ki starejSe ljudi motivira k sodelovanju in u€enju novih stvari, prakticnemu
delovanju v lokalnih skupnostih ter ustvarjalnosti in skupnem angazmaju. Splosni cilj
projekta torej ni le izobraZevanje starejSih ljudi, ampak tudi uvajanje druzbenih
sprememb v njihovem lokalnem okolju.

Partnerji v projektu so: Fundacja Mapa Pasji (vodilni partner) in Continuum iz Poljske,
ISRAA - Istituto per Servizi di Ricovero e Assistenza angli Anziani iz Italije, Emphasys
Interactive Solutions Ltd iz Cipra, Inter Art Foundation iz Bolgarije in CDER - Centar za
drustveno ekonomski razvoj iz Srbije.
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Uvod

V projektu ITOSA smo partnerji predstavili in izmenjali dobre prakse aktivacije starejsih,
ki smo jih zbirali od zacCetka projekta. V prvi fazi je vsak partner prispeval dve metodi oz.
dobri praksi, ki sta predstavljeni kot ucna modula na platformi Moodle in na
usposabljanjih ITOSA v vseh sodelujocih drzavah.

Ta priroCnik prinaSa zbirko dobrih praks na podrocju neformalnega izobrazevanja in
usposabljanja, ki so namenjene aktivaciji starejSih in ki jih izvajajo organizacije ali
posamezniki na vseh ravneh, od lokalne do globalne. Bralci lahko najdejo razlicne
ucinkovite in uspeSne metodologije, rezultate projektov, tehnike ter lokalne pobude v
partnerskih drzavah in drugod, ki so se izkazale za ucinkovite, zanimive in dobro sprejete
pri starejSih in SirSi javnosti.

Partnerstvo ITOSA je pripravilo ta prirocnik v Zelji, da bodo tukaj predstavljene prakse za
aktivacijo starejSih prepoznali kot koristne in uporabne tudi drugi - organizacije in
posamezniki, ki delajo s starejsimi in za stareje. Ce so se nekje izkazale za u¢inkovite -
zakaj jih ne bi preizkusili Se kje drugje? Zato verjamemo, da boste med 40 opisanimi
metodami in praksami morda nasli nekaj navdihujolih idej in jih uporabili v svojem
okolju v dobro starejSih v vasi lokalni skupnosti.

Dobro prakso je mogoce opredeliti na vec nacinov: to je praksa, ki dokazano dobro
deluje in daje dobre rezultate, zato jo priporocamo kot model, ki ga lahko ponovijo tudi
drugi. Opredelimo jo lahko tudi kot najucinkovitejSi (najmanj truda in z najboljSimi
rezultati) nacin izvedbe naloge, ki temelji na ponovljivih postopkih, za katere se je na
dolgo rok izkazalo, da dobro deluje.

V tem projektu se osredotoamo na aktivacijo starejSih in Zelimo njim in njihovim
izobrazevalcem ponudili izbrane metode, tehnike, ideje, kako lahko z aktivnostjo in
vklju€enostjo izboljSajo svoje pocutje in prispevajo v skupnosti. Dobre prakse aktivacije
starejSih, ki dobro delujejo v nekaterih drzavah ali okoljih, so lahko navdih za druge.
Zakaj bi “izumljali toplo vodo” in brskali po neznanem, Ce so se nekatere prakse Ze nekje
izvajale in so se izkazale za uspeSne ter prinasajo pozitivhe rezultate, spremembe in
raznolike koristi?
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Aktivno drzavljanstvo pomeni, da drzavljani izkoristijo priloznosti, da se aktivno vkljucijo
vV prepoznavanje in reSevanje problemov v svojih skupnostih ter izboljSajo kakovost
zivljenja. Spodbuja sodelovanje v skupnosti in daje ljudem moznost vplivanja na
odlocitve, ki zadevajo njihovo Zivljenje.

Ta izraz se obiajno uporablja za obliko kolektivhega delovanja, pri katerem Stevilni
posamezniki organizirajo in izvajajo protestne akcije. Kolektivho delovanje, ki je ciljno
usmerjeno, organizirano in traja doloCeno obdobje, postane druzbeno gibanje. Za
uspesno ustvarjanje druzbenih sprememb aktivisti in druzbena gibanja lahko prevzemajo
razlicne vloge; vsaka od njih ima razlicne namene, sloge, zahteva doloCene spretnosti
glede na potrebe; pri tem so lahko bolj ali manj ucinkoviti.

Aktivisti druzbenih gibanj morajo najprej postati odgovorni drzavljani, pridobiti si morajo
spostovanje in sprejeti jih mora vecina navadnih drzavljanov. Ucinkoviti civilni aktivisti
morajo sprejeti temeljna nacela, vrednote in simbole dobre druzbe, ki jih sprejema tudi
javnost. Hkrati morajo biti aktivisti uporniki in protestirati proti druzbenim razmeram ter
institucionalnim politikam in praksam, ki krSijo temeljne druZzbene vrednote in nacela.

Aktivisti morajo biti nosilci sprememb; izobraZujejo, organizirajo in vklju€ujejo javnost, da
aktivno nasprotuje veljavnim politikam in iS€e pozitivhe, konstruktivne reSitve. Nazadnje
morajo biti aktivisti tudi reformatorji, ki sodelujejo z uradnimi politicnimi in
pravosodnimi strukturami, da bi resitve vkljucili v nove zakone ter politike in prakse
javnih in zasebnih institucij druzbe.

Vir: M. K. K: Bill Moyer: Stiri vioge druzbenega aktivizma

https://commonslibrary.org/the-four-roles-of-social-activism/
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Dobre prakse aktivacyje starejsih v 7

poglavjih

StarejSi so heterogena skupina, zato so tudi zbrane prakse zelo razli¢ne. V tem priro¢niku
so razvriCene glede na skupne elemente in zdruZene v vec poglavij.

V poglavju o metodah najdete metodologije in tehnike, ki jih partnerji ITOSA uporabljajo
pri svojem rednem delu s starejSimi in so se izkazale za ulinkovite ter so jih sprejeli tako
starejSi kot njihovi izobrazevalci.

V poglavju o prostovoljstvu starejSih so navdihujoli primeri, kako lahko starejsi
ostanejo ali postanejo aktivni s sodelovanjem pri najrazli¢nejSih lokalnih pobudah, od
pomoci Solarjem pri varnem preckanju cest ali pomoci priseljencem pri ucenju jezika do
pisanja za Wikipedijo. Starost ni omejitev, kar velja tudi za prostovoljstvo.

Aktivizem starejSih je Se eno poglavje, ki prinasa primere od vsepovsod; dokazano je,
da imajo starejSi ljudje Stevilne koristi od udeleZzevanja v aktivisticnih gibanjih, v
nevladnih organizacijah, v politicnem delovanju in sodelovanju v razlicnih druzbenih
skupinah. Aktivisticno delovanje vpliva na dobro pocutje, izboljSuje duSevno zdravje,
gradi skupnost in preprecuje starizem.

Poglavje lokalne dejavnosti z velikim uinkom prinasa zanimive prakse, priljubljene v
dolocenih skupnostih ali drzavah; opisane prakse prikazujejo, kako lahko starejSi najdejo
svoje poslanstvo ali zgolj izpolnjujo€o prostocasno dejavnost. Zaradi sodelovanja se
pocutijo angazirane, vkljuene in prispevajo k skupnemu dobremu.

Umetnost in ro€na dela za aktivacijo starejSih

Ze dolgo je znano, da so razli¢ne ustvarjalne aktivnosti in ro¢na dela lahko vir veselja in
uzitka, poleg tega pa so koristne tudi za zdravje; lahko pomagajo krepiti duSevno zdravje,
saj spodbujajo razlicne dele moZganov, odvisno od aktivnosti. Preizkusanje novih
aktivnosti lahko starejSim zagotovi tudi obcCutek izpolnjenosti in krepi samospostovanje,
zmanjsa stres in tesnobo, izboljSa dusSevno zdravje, razpoloZzenje in spomin ter daje
moznosti za komunikacijo in socializacijo.

Mens sana in corpore sano - o preventivi za fizicno zdravje

S staranjem vecina ljudi izgublja miSi¢no maso, kostno gostoto in gibljivost. K Sibkosti in
krhkosti lahko prispevajo tudi kroni¢ne bolezni. Telesna dejavnost izboljSa splosSno
zdravje, zmanjsa moznost kronicnih bolezni in zmanjsa krhkost.
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V tem poglavju je opisanih nekaj zanimivih primerov organiziranih telesnih dejavnosti za

starejSe. Dobro zdravje in pocutje sta predpogoja, da starejSi ostanejo ali postanejo
dejavni v poznejSem zivljenjskem obdobiju.

Poglavje , druge pobude”

V tem poglavju je opisana pobuda Svetovne zdravstvene organizacije (SZO) za starosti
prijazne skupnosti. Ceprav ni neposredno povezana z zgornjimi poglavji, se posredno
dotika vseh. Z globalnim dosegom, Stevilnimi koristmi za starejSe in odprtim ¢lanstvom,
se nam je zdela ta pobuda dovolj pomembna, da smo jo vkljucili v to zbirko.
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1. POGLAVIJE
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Slovenija
InStitut Antona Trstenjaka za gerontologijo in medgeneracijsko soZitje

To metodo je zasnoval Institut Antona Trstenjaka in jo uporablja na
rednih, obicajno tedenskih, skupinskih (pribl. 10 udeleZzencev) srecanjih
starejSih; ti sedijo v krogu in vsak pride do besede. Usposobljeni vodja
skupine spodbuja skupinsko razpravo in medsebojno izmenjavo
izkuSenj po nacelu ,vsi smo ucenci in vsi ucitelji“. Teme so konkretne,
prakticne, iz vsakdanjega Zivljenja, o katerih se ljudje radi pogovarjajo in
jim z zanimanjem prisluhnejo. UdeleZzence spodbujamo, da delijo svoje
dobre, pozitivne izkusnje in vkljucijo le tiste negativne izkusnje, ki so jih
uspesno resili. Med deljenjem osebnih izkuSenj se udeleZenci ucijo drug
od drugega, se globlje povezujejo in osebnostno rastejo. Vodje skupin
so usposobljeni prostovoljci.

To metodo inStitut od konca 90.-tih let uspeSno uporablja v skupinah za
kakovostno staranje, v preko 150 skupinah po vsej Sloveniji.

Povezava ali
dodatne
informacije

https://activeseniors.eu/in-group-social-learning/

Zakaj je to dobra
praksa
(znacilnosti)

Metoda se je izkazala za uspesno, ima dobre rezultate ter pozitiven
vpliv na sodelujoce starejSe. Metode se ni tezko nauciti, pomembna pa
je usposobljenost vodij skupin. Dokazano lahko dobro deluje tudi v
drugih drzavah, v razlicnih okoljih in kontekstih.

Pozitivni
rezultati, vpliv

Ima pozitiven rezultat za starejSe: preprecuje osamljenost, izboljSuje
socialno vkljucenost in poglobljene odnose, krepi spoznanje, da se
drugi soocajo s podobnimi Zivljenjskimi izzivi, gre za koristno
prezivljanje prostega ¢asa, umik od doma in druzenje, zadovoljevanje
potreb po pripadnosti, ljlubezni, spostovanju, ucenju, zabavi itd.
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Ni doloc¢eno

.Pripovedovanja zgodb se ne da zatreti, saj je lastno vsakemu cloveku. S
tem se rodimo.« (Margaret Atwood)

Pripovedovanje zgodb ljudem, tudi starejSim, pomaga vaditi in
izboljSevati komunikacijske spretnosti ter izraZati svoje misli in obcutke.
Splosno je priznano kot odlicna metoda, ki jo je mogoce uporabiti pri
delu s starejSimi.

Pripovedovanje zgodb je eden najstarejSih nacinov ¢loveSkega izrazanja,
pisanja ali branja zgodb - slikovitega opisovanja idej, prepricanj in
osebnih izkusenj s pomocjo zgodb.

Obstaja veliko vaj, navodil in iger za vadbo pripovedovanja zgodb (glejte
spodnjo povezavo).

Povezava

https://activeseniors.eu/storytelling-methodology/

Zakaj je to dobra
praksa
(znacilnosti)

Pripovedovanje zgodb je univerzalna, prirojena sposobnost, ki jo poznajo
po vsem svetu. S pripovedovanjem zgodb se lahko starejSi pocutijo manj
osamljene in krepijo samozavest. Generacijski prepad se zmanjsa, saj se
starejsSi s pripovedovanjem zgodb mlajsSim lazje priblizajo.

Pozitivni
rezultati, vpliv

IzboljSa se lahko tudi duSevno zdravje starejSih; s pripovedovanjem
lahko ponovno obcutijo Custva iz mlajSih let, zaradi Cesar so bolj
sprosceni in srecni. To lahko zmanjsa stres ali tesnobo ter poveca
samozavest in samospostovanje.



https://activeseniors.eu/storytelling-methodology/
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Ni doloceno

Medgeneracijsko ufenje omogoca ljudem vseh starosti, da se ucijo
skupaj in drug od drugega. UdeleZenci te vrste prakse so hkrati ucenci in
ucitelji. Medgeneracijsko ucenje je pomemben del vseZivljenjskega
u€enja, pri katerem generacije sodelujejo pri pridobivanju novih
spretnosti, znanja in staliSc.

Ucenje ni opredeljeno s starostjo; ljudje vseh starosti bi se morali
neprestano uciti, da bi bili v vsakem obdobju svojega Zivljenja socialno
vklju€eni in kompetentni. Nekateri starejSi menijo, da se niso vec
sposobni uciti novih stvari, nekateri mladi pa mislijo, da je dovolj, kar se
naucijo v Soli ali v sluzbi. Vendar se lahko oboji naucijo veliko drug od
drugega. Pri medgeneracijskem ucenju imajo lahko koristi tako starejsi
kot mladi.

Povezava

https://epale.ec.europa.eu/en/blog/oer-role-intergenerational-learning-
adult-education

https://activeseniors.eu/intergeneration-learning/

Zakaj je to dobra
praksa
(znacilnosti)

Glavne znacilnosti te prakse - prenos znanja, vzajemno ucenje in krepitev
vezi - nam veliko povedo o tej praksi, ki so jo v preteklosti precej
uporabljali v tradicionalnih druzinah. Ne glede na to, ali gre za sorodnike
ali ne, se lahko mlada in starejSa generacija zblizata, povezeta in
sodelujeta.

Pozitivni
rezultati, vpliv

StarejSi imajo obcutek koristnosti, smisla, vklju¢enosti v druzbo, saj so
izkusSnje, modrost in znanje starejSih cenjeni.



https://epale.ec.europa.eu/en/blog/oer-role-intergenerational-learning-adult-education
https://epale.ec.europa.eu/en/blog/oer-role-intergenerational-learning-adult-education
https://activeseniors.eu/intergeneration-learning/
https://activeseniors.eu/intergeneration-learning/
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Ni doloceno
ISRAA, Italy

Svetovna kavarna je participativna metoda, ki uporablja moc
neformalnih pogovorov, omogoca odprte razprave in izrazanje mnen;,
ustvarjalno iskrenje idej, prenos znanj in udelezencem krepi obcutek
pripadnosti. Poglavitni namen je pridobiti mnenje vecje skupine in na ta
nacin doseci spremembe v skupnosti ali organizaciji. To metodo pogosto
uporabljajo na delavnicah z vedjim Stevilom udeleZzencev in v
neformalnem okolju (zato kavarna).

Povezava

https://activeseniors.eu/world-cafe-and-collaborative-writing/

http://drustvo-moderatorjev.si/o-moderiranju/primeri-iz-
prakse/svetovna-kavarna/

Zakaj je to dobra
praksa
(znacilnosti)

Participativhe metode lahko starejSim omogocijo varen nacin, da izrazijo
svoje mnenje, izmenjujejo ideje in misli o razlicnih temah. StarejSi s
sodelovanjem na delavnicah, kjer se uporablja ta metoda, lahko
izboljSajo kognitivne funkcije in razpolozenje, pocutijo se vkljucene,
sliSane. Spoznavajo nove ljudi, vzpostavljajo nove odnose, se
pogovarjajo, delijo mnenja in konstruktivno kritiko. Ta metoda ima nekaj
pravil in korakov, ki jim je treba slediti, vendar se jih ni tezko nauciti in
uporabiti v drugih kontekstih, skupnostih.

Pozitivni
rezultati, vpliv

Ko gre za posvetovanje o potrebah, pomislekih in mnenjih kaj je dobro
za skupnost, glasovi starejSih pogosto ostanejo nesliSani. Potencial te
metode je lahko izreden: sprasSevanje po mnenjih, moznost za izraZanje,
krepitev vezi med clani skupnosti in njihova aktivna vloga v druzbi itd. Ob
dobrem koordiniranju lahko svetovna kavarna postane moc¢no orodje za
aktivno staranje.



https://activeseniors.eu/world-cafe-and-collaborative-writing/
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Ni dolo¢eno
ISRAA, Italy

Skupinsko ali sodelovalno pisanje je metoda skupinskega dela, pri kateri
udelezenci piSejo neko besedilo (Clanek, zgodbo, zapis, kritiko ...) skupaj,
a enotno. Ta praksa ima lahko v razlicnih fazah procesa vec oblik,
potrebna je ustna in/ali pisna komunikacija v fazah nacrtovanja,
razvijanja in urejanja besedila.

Pogosto se uporablja v akademskih okoljih, kjer vec avtorjev sodeluje pri
skupnem pisanju ¢lanka. Spodbuja razpravo, primerjanje, izmenjavo idej
in ustvarjalnost. Uporablja se tudi v izobrazevanju za pisne naloge in
seminarje, lahko pa je koristna spodbuda tudi za starejSe pri ustvarjalnih
dejavnostih in vzpostavljanju skupnosti.

Povezava

https://en.wikipedia.org/wiki/Collaborative writing

https://activeseniors.eu/world-cafe-and-collaborative-writing/

Zakaj je to dobra
praksa
(znacilnosti)

Participativhe tehnike spodbujajo sodelovanje, vzajemno ucenje in
opolnomocenje starejSih ter zmanjSujejo osamljenost. Sodelovalno
pisanje je lahko koristen nacin povezovanja ljudi, na spletu ali v Zivo, za
izmenjavo idej, oblikovanje misli, da se naucijo tudi konstruktivne kritike
in sklepanja kompromisov. To metodo je mogoce izvajati v razli¢nih
kontekstih, situacijah, ucnih okoljih. Sodelovalno pisanje se pogosto
uporablja tudi za izboljSanje pisnih in jezikovnih spretnosti, zelo koristno
se je izkazalo pri u€enju tujega jezika.

Pozitivni
rezultati, vpliv

Osamljenost med starejSimi je pogost pojav in vpliva na nacin dojemanja
sebe in svoje vrednosti v skupnosti ter negativho vpliva na njihovo
duSevno zdravje. Zato imajo participativne skupinske dejavnosti, kot je
ta, za starejSe Stevilne koristi - izboljSajo njihovo duSevno zdravije,
kognitivne funkcije in razpoloZenje, spoznavajo nove ljudi, vzpostavijo
nove odnose, razpravljajo in sprejemajo mnenja ter kritiko ostalih v
skupini.
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Ni doloceno
ISRAA, Italy

Metoda sodelovalne (participativne) fotografije omogoca sodelovanje
skupnosti. Udelezenci s fotoaparati oz. pametnimi telefoni na terenu
delajo posnetke na izbrano temo.

S posnetimi fotografijami sporocajo svoja opaZanja in poglede ter
pomagajo do pozitivnih sprememb. K sodelovanju so pogosto vabljeni
tudi marginalizirani clani druzbe, ki s fotografiranjem izrazijo svoje
videnje poloZaja in razmer in na ta nacin aktivno sodelujejo v razpravi ter
iSCejo moznosti za izboljSave. Rezultati so predstavljeni odloCevalcem ali
oblikovalcem politik in Sirsi javnosti.

RI.Guardo je participativni fotografski projekt, ki ga izvaja ISRAA (Treviso).
Nastal je po pandemiji, njegovi cilji pa so bili spodbujanje dobrega
pocutja in kakovosti Zivljenja formalnih in neformalnih oskrbovalceyv,

spodbujati ucenje in sodelovanje, krepiti druzbeno zavest ter
solidarnost.

Povezava

https://photovoice.org/participatoryphotography/

Zakaj je to dobra
praksa
(znacilnosti)

Sodelovalna fotografija lahko zagotovi raznolikost pogledov z uporabo
fotografij, ki raziskujejo odziv skupnosti na vprasanja, ki jih zadevajo. Z
uporabo pametnih telefonov in fotoaparatov je fotografiranje dostopno
ljudem vseh starosti, kultur, razlicno izobrazenim ter razlicnih ravni
znanja. Je dokaj nizkoproracunska dejavnost in jo je mogocle izvajati
povsod.

Pozitivni
rezultati, vpliv

Fotografije imajo mocno sporocilno moc in pustijo trajen vtis. UdeleZenci
obi¢ajno uZivajo v fotografiranju, pocutijo se neposredno vkljuceni in
prispevajo k oblikovanju svoje skupnosti.

Projekt Ri.guardo je pokazal moc fotografije, ki omogoca, da se zavemo
svoje sedanjosti, hkrati pa ostanemo odprti za to, kar nas Se Caka.
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Ni doloceno
Mapa Pasji, Poljska

Lov na zaklad (treasure hunt, quest) nas vodi po poteh, po katerih
spoznavamo lokalno zgodovino, kulturo in naravo; tocke na poti
najdemo z reSevanjem ugank, skritih v rimanih navodilih. Kot nagrada
raziskovalce (udeleZzence iskanja) na koncu vsake poti Caka zaklad:
navadno je to pecat, ki potrjuje, da je bila pot opravljena. Vse tako
zasnovane trase so brezplacne in na voljo 24 ur na dan, 7 dni v tednu -
udeleZenci potrebujejo le zgibanko z navodili ali mobilni telefon s
preneseno aplikacijo.

Lovi na zaklad so razlicni glede na temo (zgodovina, kultura, narava,
znane osebnosti itd.), nacin gibanja (peS, s kolesom, po vodi itd.),
razpoloZljivo obliko (brosura / pdf, mobilna aplikacija, virtualna), stopnjo
(osnovna, srednja, napredna) in glede na sezono, saj so nekatere poti
primerne preko celega leta, nekatere pa le v doloCenem letnem casu.

Te poti obi¢ajno s pomocjo strokovnjakov, ki dobro poznajo to metodo,
ustvarjajo lokalni prebivalci na delavnicah, kjer lahko z drugimi delijo
svoje poznavanije kraja in izkusnje.

Povezava

https://vitalcommunities.org/quests/

https://activeseniors.eu/questing/

Zakaj je to dobra
praksa
(znacilnosti)

Lov na zaklad je inovativha metoda, ki se lahko uporablja za
izobraZzevanje vseh generacij, tudi kot orodje za promocijo lokalne
dediscine in razvoj turizma, tako med prebivalci kot obiskovalci.

Ustvarjalci novih lovov na zaklad se morajo nauciti dolocenih vescin in
logisti¢nih priporocil za pravilno pripravo trase. To znanje kasneje lahko
uporabijo drugje, na razlicne teme, ki so pomembne za doloceno
skupnost.

Pozitivni
rezultati, vpliv

Ko starejSi delijo svoje poznavanje domace vasi, kraja ali mesta, se
pocutijo pomembne, cenjene v lokalni skupnosti, povelata se jim
samozavest in samozaupanje.



https://vitalcommunities.org/quests/
https://vitalcommunities.org/quests/
https://activeseniors.eu/questing/
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Poljska
Mapa Pasji, Poljska

Oblikovanje in vrednotenje javnih prostorov je vedno zanimiva tema, saj
ljudi vseh starosti in vseh druZzbenih slojev seveda zanima njihova
skupnost in kjer preZivljajo svoj €as. Vsak uporabnik nekega prostora
postane strokovnjak Ze s preprostim dejstvom, da ga uporablja. Posebne
kompetence niso potrebne, saj ljudi intuitivno pritegnejo dobro
oblikovani prostori. Dobri javni prostori so tisti, kjer potekajo
praznovanja, druzbene in ekonomske izmenjave, kjer se srecujejo
prijatelji in mesajo kulture. To so ,javna preddverja“, kjer smo v stiku drug
z drugim, z lokalno upravo in obiskovalci. Ti javni prostori so dostopni, na
njih se ljudje ukvarjajo z razli¢nimi dejavnostmi, so udobni in imajo so Ze
na pogled privlacni, nenazadnje pa so to tudi druzabni prostori, kjer se
ljudje srecujejo.

To je participativna metoda, ki jo izvajajajo na delavnicah, v katere so
vklju€eni lokalni prebivalci in v nekaterih primerih tudi lokalne oblasti. Na
njih pridobijo povratne informacije o trenutnem in prihodnjem stanju ter
uporabi javnih prostorov. Klju¢nega pomena je, da se odpravite na kraj, ki
je predmet preureditve, in si ga ogledate skupaj z udelezenci delavnic.

Povezava

https://www.pps.org/article/grplacefeat

https://activeseniors.eu/designing-public-spaces/

Zakaj je to dobra
praksa
(znacilnosti)

Za sodelovanje na delavnicah za oblikovanje javnega prostora niso
potrebne posebne kompetence. Usposobljeni moderatorji udelezencem
zagotovijo varen prostor in jim dajo priloZznost, da povejo svoja mnenija,
staliS€a. Javni prostor je pomemben povsod, zato se uporablja pristop
»0d spodaj navzgorg, da se prebivalcem omogodi izrazanje svojih mnen;.

Pozitivni rezultati,
vpliv

S sodelovanjem v tej participativni dejavnosti se starejSi pocutijo cenjene,
njihovo mnenje Steje, njihov glas se slisi, saj so neposredno zainteresirani
za prostor, ki ga uporabljajo v vsakdanjem Zivljenju.



https://www.pps.org/article/grplacefeat
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Lokacija
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Ni doloceno

Prostovoljstvo je nudenje pomoci drugim brez obveznosti ali
pricakovanja placila. Stevilni ljudje, obi¢ajno prostovoljci v nevladnih
organizacijah, pomagajo in prispevajo k boljSemu svetu. Je oblika
aktivnega in altruisticnega delovanja posameznikov, ki prispeva k
razvijanju vrednot solidarnosti, kot odziv na raznovrstne potrebe.

StarejSi od 50 let lahko prostovoljno sodelujejo v mnogih pobudah in
projektih na lokalni, nacionalni ali mednarodni ravni.

Nekaj primerov:
- Mednarodna prostovoljska centrala: priloZznosti za prostovoljstvo na
podrocju izobraZevanja, pomoc¢ pri gradbenih projektih, pobude

nevladnih organizacij, projekti za ohranjanje divjih zivali.

- Prostovoljstvo 50+ organizacije GoEco: ponuja Stevilne priloZznosti na
Stevilnih destinacijah - izobraZevanjem, ohranjanje divjih Zivali in morija,
pomoc¢ manj razvitim skupnostim itd.

Povezava

https://taking.care/blogs/resources-advice/benefits-of-elderly-
volunteering

Zakaj je to dobra
praksa
(znacilnosti)

V Stevilnih vidikih Zivljenja starost ni omejitev in prostovoljstvo ni
izjiema. Prostovoljci za svoje delo niso placani - ne zato, ker bi bili brez
vrednosti, temve¢ zato, ker so neprecenljivi. Stevilne 3tudije kaZejo, da
je prostovoljstvo ena najboljsih dejavnosti, ki jih lahko ¢lovek naredi za
svoje dobro pocutje, ne glede na starost. To je dobra praksa, ker jo
lahko vsakdo izvaja tako doma kot po svetu, pogoj je imeti razpoloZljiv
cas in veliko srce ter Zeljo deliti ju z drugimi.

Pozitivni
rezultati, vpliv

S sodelovanjem v tej participativni dejavnosti se starejSi Cutijo bolj
cenjeni, njihovo mnenje je sliSano, njihov glas je sliSan, saj imajo
neposreden interes za prostor, ki ga uporabljajo v vsakdanjem Zivljenju.



https://taking.care/blogs/resources-advice/benefits-of-elderly-volunteering
https://taking.care/blogs/resources-advice/benefits-of-elderly-volunteering
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Slovenija

Hrana je bistvenega pomena za dobro staranje. Toda kako prepoznati
zdrave prehranske izdelke?

Oznaka hranilne vrednosti in druge informacije na embalazi so pogosto
teZko berljive. In tudi €e jih vidimo, jih pogosto ne razumemo.

Zato je Zveza potrosnikov Slovenije razvila brezplacno mobilno aplikacijo
VesKajJes, ki poenostavlja izbiro zdrave hrane. Aplikacija zagotavlja bistvene
informacije o prehranskih podatkih v barvah semaforja, je enostavna za
uporabo in namenjena vsem.

Na delavnici za starejSe, ki jo je leta 2023 organiziral InStitut Antona
Trstenjaka v okviru projekta Convida+, financiranega s strani programa
Erasmus+, so se udeleZzenci naucili prenesti aplikacijo in z navduSenjem
ugotovili, kako enostavno je ugotoviti, kateri izdelki so zdravi in kateri ne
(preveC mascob, soli itd.). Vendar vsi prehrambni izdelki, ki so na voljo v
trgovinah, Se niso vklju€eni v podatkovno zbirko VesSKajjeS. Zato so se
udelezenci naudili tudi kako jih skenirati in dodati v podatkovno bazo, in
sicer s samo tremi kliki na pametnem telefonu.

Tako so seniorji postali sodelavci baze VeSKajjeS in promotorji ene najbolj
priljubljenih in uporabnih aplikacij v Sloveniji.

Povezava

https://veskajjes.si/

Zakaj je to dobra
praksa
(znacilnosti)

To je primer odlicne kombinacije naprednega ucenja IKT za starejse (kako
prenesti, uporabljati aplikacijo) in ucenja o izbiri zdrave prehrane. Metoda
se je imenitno ujemala z vsebino.

Podobno dejavnost lahko izvajamo tudi drugje, tudi pri tecCaju IKT, kot
prakti¢no vajo za starejSe o moznostih uporabe pametnega telefona.

Pozitivni
rezultati, vpliv

To je majhen, a kljub temu pomemben korak k aktivnemu drZavljanstvu in
prispevku starejsih k celotni druzbi.



https://veskajjes.si/
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Ceska

Wikipedija je brezplatna spletna vecjezicna enciklopedija. Njenih 17
milijonov ¢lankov so napisali prostovoljci z vsega sveta, skoraj vse ¢lanke
pa lahko ureja vsakdo, ki ima dostop do tega spletnega mesta.

Wikipedija je lahko ucinkovito orodje za zaCetek pozitivnih druzbenih
sprememb in za izboljSanje razvoja lokalnih skupnosti. Obstaja veliko
dobrih praks, konkretnih projektov in pobud v razlicnih lokalnih
skupnostih po svetu. Te skupnosti so z vkljuCevanjem v Wikipedijo
izboljSale lokalno kulturo, se promovirale in spodbudile zanimanje
obiskovalcev za svoja obmodja.

Program ,StarejSi piSejo Wikipedijo” je pobuda za sodelovanje starejsih
na CeSkem pri pisanju in urejanju prispevkov na ¢eski Wikipediji. Program
spodbuja starejSe, da s prispevanjem k vsebini Wikipedije delijo svoje
znanje, strokovnost in osebne izkuSnje. Na delavnicah se starejSi ucijo
osnov urejanja Wikipedije, kako ustvarjati in izboljSevati ¢lanke, pravilno
navajati vire ter upostevati smernice in pravila Wikipedije. Program se
osredotoa na razlicne teme, povezane s ceSko kulturo, zgodovino,
geografijo, biografijami in drugimi temami.

Povezava

https://diff.wikimedia.org/2015/01/12/czech-senior-citizens-learn-to-edit/

https://activeseniors.eu/wikipedia-and-seniors-activism/

Zakaj je to dobra
praksa
(znacilnosti)

Ta pobuda ne pomaga le pri zajemanju in ohranjanju znanja starejsih,
temvec tudi bogati CeSko Wikipedijo z razlicnimi vsebinami. StarejSim
zagotavlja platformo za aktivno prispevanje k spletni bazi znanja in
sodelovanje s SirSo skupnostjo. Sodelovanje v Wikipediji je izobrazevalno,
druzabno, dinamicno in tudi zabavno.

Pozitivni rezultati,
vpliv

Ucenje pisanja z nevtralnim staliS¢em je koristna intelektualna vaja za vse
generacije, saj zahteva spoStovanje stalis¢ drugih.
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Slovenija

V Sloveniji se Solsko leto zacne v zaCetku septembra. Vsako leto v prvih
dveh tednih v okolici 38 ljubljanskih osnovnih Sol sodeluje priblizno 100
prostovoljcev, ki poskrbijo, da Solarji varno pridejo v Solo in domov.
Vecina prostovoljcev so upokojenci, mnogi med njimi so nekoc¢ delali v
ljubljanskem javnem prometu ali na posti ali pa so iz lokalnega Rdecega
kriZza in drustev upokojencev. Njihova naloga je pomagati otrokom varno
preckati ulice na prehodih za peSce. Vozila ustavljajo s posebnim znakom
in so pooblasceni za prijavo voznika, ki krsi pravila.

To prakso izvajajo vsak zacetek Solskega leta v sodelovanju z Mestno
obcino Ljubljana, Agencijo za varnost v cestnem prometu in nevladnimi
organizacijami (Rdedi kriz, klubi upokojencev itd.).

Povezava

https://old.delo.si/novice/ljubljana/varna-pot-v-solo-s-prijaznostjo-dobis-
tudi-dober-odziv.html

Zakaj je to dobra
praksa
(znacilnosti)

Gre za plemenito idejo, dobro prakso, kjer starejsi prispevajo v dobro
lokalne skupnosti, v svoji soseski. V sodelovanju z lokalnimi oblastmi in
organizacijami, pristojnimi za prometno varnost, se ta praksa zlahka
prenese v druge obcine, drzave.

Pozitivni rezultati,
vpliv

Prostovoljstvo je lahko smiselna dejavnost za ljudi vseh starosti, zlasti za
tiste v poznejsih letih. Dokazano je, da vecC kot prostovoljno delajo, velje
je njihovo zadovoljstvo z Zivljenjem. Pri prostovoljnih dejavnostih, kot v
zgoraj opisanem primeru, so vkljueni v smiselno in od drugih
spostovano dejavnost, kar jim daje obcutek koristnosti in pripadnosti.
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Welcome in (Failte Isteach) je irski projekt, v katerem sodelujejo
predvsem starejSi prostovoljci, ki migrantom in beguncem nudijo
brezplane pogovorne ure anglescine.

Leta 2006 ga je zacela izvajati organizacija Third Age kot odziv na
vsakodnevne tezave, ki so jih imeli novi migranti pri vklju¢evanju v lokalno
skupnost zaradi slabega razumevanja ali pomanjkanja znanja anglescine.

Projekt s prijaznostjo in dobro voljo odpravlja ovire, s katerimi se soocajo
migranti in skupnosti. Pri projektu »Dobrodosli pri nas« ne gre le za
prenos znanja jezika, saj prinasa pozitivhe spremembe za vse udeleZence,
za priblizno 4.500 oseb. Vec kot 1.500 prostovoljcev, vecinoma starejsih,
je migrantom iz vec kot 75 drzav na voljo za ucne ure ali konverzacijo v
anglesdini.

Povezava

https://www.thirdageireland.ie/failte-isteach

Zakaj je to dobra
praksa
(znacilnosti)

EU se v 21. stoletju sooca z velikim prilivom beguncev in migrantov. Ne
glede na to, kako se drzave spopadajo s tem vprasanjem, je nujno, da se
prisleki, ki se odlocijo ostati, naucijo jezika drzave. Organizirani jezikovni
tecaji, skupinski ali individualni, ki jih ponujajo starejsi prostovoljci, so
lahko eden od odgovorov po vsej Evropi.

Pozitivni rezultati,
vpliv

StarejSi so prepoznani kot nosilci znanja, izkuSenj in prispevka k
skupnosti. Ta prostovoljski projekt spodbuja vkljuCevanje, ustvarja nova
prijateljstva ter omogoca prenos znanj med razlicnimi kulturami.



https://www.thirdageireland.ie/failte-isteach
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Velika Britanija

.Ko besede ne zmorejo vec, spregovori glasba.” (H. C. Andersen)

Petje je univerzalni jezik, tudi v poznejSem Zivljenjskem obdobju. Angleski
izraz »singalong« pomeni neformalno prepevanje skupine ljudi. Srecanja
»pevskih zborov« za osebe z demenco (ne le za njih) so organizirane po
vsej Veliki Britaniji, obi¢ajno v lokalnih skupnostih, ki zagotavljajo prostor
za tedenska srecanja, vodijo pa jih usposobljeni prostovoljci, veinoma
starejsi.

Moderator (zborovodja) zacne peti pesem, ki jo spremlja na glasbilu ali pa
ob spremljavi glasbe iz pametnega telefona ali druge naprave, ostali se
pridruZijo, »pritegnejo« zraven. Pesmi soenostavne za petje in vsem
znane (popularne, ljudske ...).

Petje je ena od prvih funkcij, ki jo razvije vsak otrok, in ena od zadnijih, ki
jih izgubimo, tudi pri demenci. Dogaja se, da se dementne osebe, ki vec
ne prepoznajo bliznjih, spomnijo pesmi svoje mladosti. Prepevanje ima
tudi Stevilne blagodejne fizicne ucinke, pomaga pri koordinaciji in
funkcionalnosti misic, zato pomaga osebam z demenco ostati aktivni,
uravnavajo dihanje in splosno razpoloZenje. Socialna interakcija je Se en
pozitiven vidik te dejavnosti.

Povezava

https://www.thegoodcaregroup.com/news/inspirational-initiatives-keep-
elderly-people-active/

Podobna pobuda v ZDA: https://seniorsingalong.org/

Zakaj je to dobra
praksa
(znacilnosti)

To pobudo je mogocle zlahka prenesti v vse skupnosti po Evropi:
potreben je prostor za sreCevanje pevske skupine, zbirka priljubljenih
pesmi in navdihnjen moderator, obiajno starejSi prostovoljec. Za
spremljavo pride prav tudi instrument ali glasba iz katerekoli naprave.

Pozitivni rezultati,
vpliv

S pevskimi srecanji v lokalni skupnosti starejSi prostovoljci dobijo obcutek
namena, koristnosti, svojega osebnega prispevka k lokalni skupnosti.
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Ni doloCeno
InterArt, Bolgarija

Metodo vzornika je predlagala organizacija IntrArt, saj jo uspesno
uporablja pri spodbujanju starejsih ljudi k aktivnejSemu in bolj zdravemu
Zivljenju. Gre za predstavitev posameznikov -starejSih oseb, ki so uspesno
sprejeli aktiven in zdrav Zivljenjski slog in so lahko vzorniki ostalim
sovrstnikom.

Namen je premagati ovire in pomisleke za spremembo Zivljenjskega
sloga pri starejSi populaciji, saj pokaze, da je pozitivne spremembe
mogoce doseci tudi v poznejSih Zivljenjskih obdobijih. Vzorniki predstavijo
svojo zgodbo in dokaZejo, da nobena ovira ni prevelika, da bi jo
premagali. Vzorniki doZivljajo tezave in uspehe tako kot vsi drugi. Ti
pozitivni zgledi navdihujejo druge ljudi, da sledijo svojim vzornikom in na
tak nacin izboljSajo svoje Zivljenje.

Povezava

https://activeseniors.eu/the-role-model-method/

Zakaj je to dobra
praksa
(znacilnosti)

Ta praksa je zanimiva za tiste, ki bi radi okrepili samozavest in
samospostovanje. Lahko se prenese v razlicna okolja in Zivljenjske
situacije.

Pozitivni rezultati,
vpliv

S to prakso lahko spodbujamo starejSe, da spremenijo svoje navade in
Zivljenjski slog. Je dokaz, da se spremembe lahko zgodijo tudi v
poznejSem Zivljenjskem obdobju, da se clovek nikoli ne sme nehati truditi
za pozitivne spremembe, sodeloval z drugimi in prispeval k druzbi.
Izbrani vzorniki so obicajno starejsi, ki sodelujejo prostovoljno.



https://activeseniors.eu/the-role-model-method/
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Slovenija

Prostovoljno gasilstvo ima v Sloveniji vec¢ kot 150-letno tradicijo in ostaja
nepogresljivo. 8 % Slovencev je prostovoljnih gasilcev, ¢lanov enega od
1.300 lokalnih gasilskih drustev v skoraj vsaki vasi v Sloveniji. Njihovo
glavno poslanstvo je preprecevanje in gasenje pozarov ter pomoc ljudem
ob naravnih nesrecah (poplave, potresi itd.).

V mnogih obcinah lokalne gasilske organizacije zdruZujejo in povezujejo
prebivalce ne le pri varstvu pred pozari, temveC tudi pri kulturnih
prireditvah, praznovanjih, pogrebih ipd.; so jedro vaskega Zivljenja. Zato
je poslanstvo gasilskih druStev veliko veC kot le gaSenje poZzarov in
reSevanje ljudi.

Gre za zelo tradicionalno in medgeneracijsko dejavnost; najmlajsi ¢lani
gasilskih drustev so stari 6 let, najstarejSi pa vec kot 90 let. V Sloveniji je
22.000 gasilcev, starejsSih od 65 let pa je 4.000 gasilk in gasilcev.

Povezava

https://ctif2022.com/en/o-gasilski-zvezi-slovenije/

Zakaj je to dobra
praksa
(znacilnosti)

Zagotavljanje pomoci ljudem v stiski v primeru poZarov in drugih
naravnih nesrec je zelo plemenita, humanitarna in altruisticna dejavnost,
ki jo cenijo povsod. Na slovenskem podeZelju (manj v mestih) je ¢lanstvo
v lokalnem gasilskem drustvu dolgoletna tradicija in priljubljena
medgeneracijska dejavnost.

Pozitivni rezultati,
vpliv

Z aktivnim ¢lanstvom v lokalnih gasilskih organizacijah veterani ohranjajo
tradicijo delovanja, solidarnost in s tem ostajajo pomembni in spostovani
¢lani lokalne skupnosti.



https://ctif2022.com/en/o-gasilski-zvezi-slovenije/
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Srbija

Glavni problem starejSih je njihova marginalizacija po upokojitvi in
tveganje socialne izkljuCenosti, ki ga prinasa staranje. Ciljne skupine v
projektu so bili raziskovalci s podrocja socialnega varstva, razvrsceni v tri
kategorije: veterani (upokojenci), ki so v aktivni dobi delali na podrocju
socialnega varstva, zaposleni v institucijah socialnega varstva in mlajsi -
pripravniki in Studenti druzboslovja.

Glavni cilj projekta ISP Evergreen (2017-2018) je bil angaZirati upokojene
raziskovalce za izmenjavo izkusenj z mlajSimi kolegi.

Po nacelih samopomoci in samoorganizacije starejSi koristijo svoj
potencial za oblikovanje pobud, predlogov in prostovoljnih prispevkov za
izboljSanje podpore starejSim v Beogradu. Osrednja dejavnost projekta je
bila organizacija rednih medgeneracijskih druzabnih dogodkov v ,Klubu

ISP Evergreen” s tremi programskimi sklopi ,Casovni stroj”, ,Aktualne
zadeve" in ,Venturi“. Sodelovali so ¢lani kluba iz treh generacij.

Povezava

https://www.redcross.org.rs/sr/resursi/%C5%A1tampane-
publikacije/inicijativa-za-socijalno-uklju%C4%8Divanje-starijih-osoba-
uspesi-i-nau%C4%8Dene-lekcije/

Zakaj je to dobra
praksa
(znacilnosti)

Klju¢ni doseZzek so bila redna medgeneracijska druzabna srecanja,
aktivacija potenciala starejsih v programu ,,Casovni stroj ter udelezba na
druzabnih in javnih dogodkih, ki spodbujajo aktivno staranje. Pohvalna je
tudi visoka udelezba mlajsih (40 %).

Pozitivni rezultati,
vpliv

Gre za odli¢no medgeneracijsko izmenjava med veterani in mlajSimi ter
lep primer upoStevanja potenciala starejSih oseb in prispevanju k celotni
druzbi.



https://www.redcross.org.rs/sr/resursi/%C5%A1tampane-publikacije/inicijativa-za-socijalno-uklju%C4%8Divanje-starijih-osoba-uspesi-i-nau%C4%8Dene-lekcije/
https://www.redcross.org.rs/sr/resursi/%C5%A1tampane-publikacije/inicijativa-za-socijalno-uklju%C4%8Divanje-starijih-osoba-uspesi-i-nau%C4%8Dene-lekcije/
https://www.redcross.org.rs/sr/resursi/%C5%A1tampane-publikacije/inicijativa-za-socijalno-uklju%C4%8Divanje-starijih-osoba-uspesi-i-nau%C4%8Dene-lekcije/
https://www.redcross.org.rs/sr/resursi/%C5%A1tampane-publikacije/inicijativa-za-socijalno-uklju%C4%8Divanje-starijih-osoba-uspesi-i-nau%C4%8Dene-lekcije/
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Nizozemska

SeniorWeb je nizozemska organizacija, ki si prizadeva priblizati digitalni
svet starejSim. Ponuja vrsto storitev, vklju¢no z razumljivimi nasveti,
pomocjo pri delu z racunalnikom in razli¢nimi tecaji, ki starejSim pomagajo
pri orientaciji v hitro spreminjajocem se digitalnem okolju.

SeniorWeb z vec kot 151.000 ¢lani in 2.800 usposobljenimi prostovoljci
nudi podporo prek spleta, v lokalnih u¢nih centrih in osebno pomoc¢ na
domu. Njihovi prostovoljci po vsej drZzavi v veC kot 425 izobrazZevalnih
centrih vodijo tecaje, ki so razumljivi in cenovno dostopni vsakomur; ne le
poucujejo, tudi vodijo lokalne izobrazevalne centre. Tudi oni se niso
spoznali z digitalnim svetom v mladosti, zato bolje razumejo tezave in
potrebe poznih zacCetnikov.

Celovit pristop organizacije, ki zdruzuje izobraZevanje, informacije in
prakticno pomo¢, omogoca starejSim, da se spoznajo in postanejo
samozavestni uporabniki digitalne tehnologije.

Povezava

https://www.seniorweb.nl/about-seniorweb

Zakaj je to dobra
praksa
(znacilnosti)

SeniorWeb prepoznava potrebe starejSih po digitalni pismenosti, saj
ponuja prilagojene, lahko razumljive tecaje in podporo preko razvejane
mreZe prostovoljcev in lokalnih u¢nih centrov.

Ta pobuda temelji na prostovolinem delu predvsem starejSih. Z
nacionalnim dosegom in celovitim pristopom je odlicen primer, kako
starajoCemu se prebivalstvu priblizati digitalne kompetence.

Pozitivni
rezultati, vpliv

SeniorWeb je s svojimi pobudami znatno izboljSal digitalne spretnosti
starejSih na Nizozemskem ter spodbujal njihovo neodvisnost in socialno
vklju¢enost. Clani porocajo o ve&jem zaupanju pri uporabi digitalnih
naprav in dostopu do spletnih storitev, kar prispeva k izboljSanju kakovosti
Zivljenja. Prizadevanja organizacije so okrepila tudi skupnostne vezi s
povezovanjem starejSih z vrstniki in prostovoljci, kar spodbuja obcutek
pripadnosti in vzajemne podpore.



https://www.seniorweb.nl/about-seniorweb
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Sofija, Bolgarija

Namen pobude ,Podarite uro casa,” ki ga izvaja zdruZenje Znanie, je
izboljSati znanje in spretnosti starejSih za delo z novimi tehnologijami,
starejSim olajsati povezovanje s sorodniki ali znanci, ki Zivijo v tujini, z
uporabo druzbenih omreZij za ohranjanje; da se ne bi pocutili nepotrebne in
osamljene ter ostali neodvisni.

Dejavnosti: usposabljanje v majhnih skupinah (4-5 oseb), kjer prostovoljci
pomagajo starejSim pri ucenju uporabe racunalnikov in druzbenih omrezij.
Do zdaj je bilo usposobljenih vec kot 600 starejSih (povprecna starost 70 let),
sodelovalo pa je vec kot 80 prostovoljcev razli¢nih starosti in izobrazbe. S to
pobudo zdruZzenje pomaga skupnosti ne le z usposabljanjem, temvec tudi z
druzenjem in vklju€evanjem starejsih.

Povezava

(v bolgarscini) https://bit.ly/3CEQZIC

Zakaj je to dobra
praksa
(znacilnosti)

Projekt ,Podari uro casa” je dobra praksa, ker neposredno odgovarja na
praktiCne in custvene potrebe starejSih - zmanjSevanje osamljenosti in
spodbujanje neodvisnosti.

Z vkljuCevanjem prostovoljcev razlicnih starosti omogoca medgeneracijsko
interakcijo in razumevanje. Ucenje digitalnih spretnosti, ki so pomembne za
vsakdanije Zivljenje, omogoca starejSim, da ostanejo povezani in angazirani.

Pozitivni
rezultati, vpliv

Pobuda je izboljSala digitalno pismenost starejSih, omogoca laZje
komuniciranje z druzino in prijatelji, kar zmanjSuje osamljenost in izboljSuje
njihovo neodvisnost in samopodobo, saj pridobivajo nove, pomembne
spretnosti. Mladim prostovoljcem omogoca pridobivanje izkusenj pri delu s
starejSimi in jim pomaga razbijati stereotipe o staranju.



https://bit.ly/3CE0ZlC
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Lokacija Ni doloceno

Obstajajo Stevilni dokazi, da aktivizem, sodelovanje v nevladnih
organizacijah ter politicno delovanje starejSim lahko koristijo. Okoljski
aktivizem Se posebej dobro vpliva na zdravje in dobro pocutje v
poznejSem zivljenjskem obdobiju.

Prostovoljstvo starejSe spodbuja h gibanju; fizitna aktivnost, tako kot
vecCina okoljskih dejavnosti, jim prinasa koristi za zdravje. Prosti Cas
prezivet v naravi izboljSuje zdravje; okoljsko prostovoljstvo obicajno
pomeni tudi vec Casa v naravi, denimo pri CiSCenju poti, potokov,
gozdov itd. Okoljsko prostovoljstvo spodbuja medgeneracijske odnose,
zdruzuje ljudi razli¢nih starosti pri smiselnih dejavnostih, ki izboljSujejo
duSevno zdravje starejsih, krepijo skupnost in pomagajo preprecevati
starizem.

https://climateaging.bctr.cornell.edu/learn/benefits-of-environmental-
activism-for-older-adults

P
ovezava https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/20172902.

https://thirdact.org/

Podnebne spremembe so globalna, univerzalna groznja, saj na razlicne
nacine vplivajo na zdravje, ogrozajo oskrbo s hrano in vodo, povzrocajo
ekstremne temperature. StarejSi ljudje so pri tem Se posebej ranljivi. Po
drugi strani pa dozivljajo potrebo po ohranjanju sveta za prihodnje
generacije. Zato je treba starejSe prebivalstvo ozavescati, da to zadeva
tudi njih in da sodelujejo v boju za dobrobit vseh.

Zakaj je to dobra
praksa
(znacilnosti)

Okoljevarstveni aktivizem v poznejSem Zivljenjskem obdobju pozitivho
vpliva na fizicno in dusevno zdravje in dobro pocutje, gradi skupnost in
preprecuje starizem.

Pozitivni
rezultati, vpliv



https://climateaging.bctr.cornell.edu/learn/benefits-of-environmental-activism-for-older-adults
https://climateaging.bctr.cornell.edu/learn/benefits-of-environmental-activism-for-older-adults
https://climateaging.bctr.cornell.edu/learn/benefits-of-environmental-activism-for-older-adults
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20172902
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20172902
https://thirdact.org/
https://thirdact.org/
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Nizozemska, Avstrija, Nemcija, Italija in Litva

Projekt Aktivisti za starejSim prijazno okolje (Age-friendly Environments
Activists) je prepoznal potrebo po prilagojenem usposabljanju odraslih,
starih 65+, ki Zelijo spodbujati starosti prijazno okolje v svojih mestih in
vplivati na obcinske organe pri njihovem odlo¢anju, da bi bile
infrastruktura in storitve mesta ali kraja prilagojene razlicnim
zmoznostim, potrebam in Zeljam prebivalcev vseh starosti.

Vecina nasih mest in skupnosti je bila zasnovana in razvita v drugacnih
demografskih okolis¢inah. Povecanje Stevila starajoCega prebivalstva,
kakrSnega zgodovina ne pomni, spodbuja k razmisleku kako primerno in
prilagojeno je nase grajeno in druzbeno okolje ter zdravstvena podpora,
ter k njihovemu spreminjanju v novem demografskem kontekstu.

Glavni cilj je bil usposobiti, opolnomociti in podpreti starejSe, da se
aktivirajo v svojih skupnostih, predstaviti svoje zamisli in pobude za
starosti prijazna okolja, ozaveScati o tej temi in potrebi po civilnem
udejstvovanju ter graditi mocne mreZe za starosti prijazna okolja in
dejavno sodelovanje starejSih.

Povezava

https://www.afedemy.eu/projects/afe-activists/

Zakaj je to dobra
praksa
(znacilnosti)

Gre za dobro zasnovan projekt z uporabnimi nasveti in dejavnostmi, ki so
bili uspesno preizkuseni pri konc¢nih uporabnikih - starejSih - in jih je
mogoce zlahka ponoviti v drugih skupnostih. Obstaja veliko zanimanje
skupnosti, da bi postale (bolj) starosti prijazne.

Pozitivni rezultati,
vpliv

Pozitivnih rezultatov je veliko: poleg udelezencey, ki so uZivali v projektnih
dejavnostih, so pripravili zbirko lokalnih pobud na razlicnih starosti
prijaznih podrodjih in program usposabljanja.

Projekt je temeljil na izkustvenem ucenju. StarejSim je omogocil, da so v
svojih skupnostih zaceli izvajati dejavnosti na podrocju starosti prijaznih
okolij.



https://www.afedemy.eu/projects/afe-activists/
https://www.afedemy.eu/projects/afe-activists/
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Svica

Odbor ZN za podnebne spremembe je porocal, da so starejSi ljudje med
tistimi, ki so v casu vrocinskih valov najbolj izpostavljeni zaradi
temperature. StarejSe Zenske so Se posebej obcutljive na intenzivne in
pogoste vrocinske valove.

KlimaSeniorinnen, Svicarsko zdruzenje aktivnih Zensk, ki se borijo proti
podnebnim spremembam, je bilo ustanovljeno leta 2016 in ima vec kot
2.500 ¢lanic.

Svicarske aktivistke so trdile, da je 3vicarska vlada kr3ila njihovo pravico do
Zivljenja, ker ni zmanjSala emisij v skladu z omejitvijo globalnega
segrevanja na 1,5 °C, da bi preprecila najhujSe posledice temperaturnih
sprememb. Svica se segreva ve¢ kot dvakrat hitreje kot ostali svet, njeni
ledeniki pa se hitro talijo.

Potem ko je bila leta 2020 tozba zdruZenja KlimaSeniorinnen na
Svicarskem zveznem vrhovnem sodiS¢u zavrnjena, so se obrnile na
Evropsko sodisce za ¢lovekove pravice v Strasbourgu v Franciji; aprila 2024
so tozbo dobile. Svicarsko ministrstvo za pravosodje je pojasnilo, da je
sodba Evropskega sodiS¢a dokoncna in jo je treba izvrsiti. Sodba zdaj
obvezuje Svicarsko zvezno vlado, da sprejme Se vecC ukrepov za zmanjsanje
emisij.

Povezava

https://www.reuters.com/world/europe/who-are-elderly-swiss-women-
behind-landmark-climate-court-case-win-2024-04-09/

https://ainees-climat.ch/english/

Zakaj je to dobra
praksa
(znacilnosti)

Ta pobuda brez primere lahko navdihne druge starejSe, da uvidijo, da se je
vredno boriti, ter tudi vlade, da se Se bolj potrudijo za boljSo prihodnost
vseh generacij, naSega planeta in ¢lovesStva.

Pozitivni
rezultati, vpliv

Ta zgodba o uspehu, katere protagonistke so starejSe Zenske, je izjemen
primer medgeneracijske solidarnosti; skupina starejSih je s tem, ko je
prispevala svoj Cas, znanje in energijo, dosegla ucinek in prispevala k
skupnemu dobremu. Na kocki je prihodnost, v kateri bo mogoce ziveti brez
podnebnega zloma.



https://www.reuters.com/world/europe/who-are-elderly-swiss-women-behind-landmark-climate-court-case-win-2024-04-09/
https://www.reuters.com/world/europe/who-are-elderly-swiss-women-behind-landmark-climate-court-case-win-2024-04-09/
https://www.reuters.com/world/europe/who-are-elderly-swiss-women-behind-landmark-climate-court-case-win-2024-04-09/
https://ainees-climat.ch/english/
https://ainees-climat.ch/english/
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Ni doloceno

Maja 2024, ko so Zdruzeni narodi pripravljali mednarodno konvencijo o
pravicah starejSih, je organizacija Amnesty International zacela kampanjo
Age Loud!, s katero si prizadeva za svet, v katerem clovekove pravice
trajajo vse Zivljenje in v katerem glasovi starejsih ne bodo prezrti.

StarejSi po vsem svetu se aktivno udelezujejo kampanj za zascito
Clovekovih pravic, bodisi da se borijo proti podnebnim spremembam ali
se zavzemajo za pravice LGBT+; nocejo se umakniti ali ostati tiho. Pravic
ljudem ni mogoce nikoli odvzeti. Vse pravice - politicne, drZavljanske,
socialne, kulturne in ekonomske - so enako pomembne in nobene ni
mogoce v celoti uzivati brez drugih. Veljajo za vse enako in vsi ljudje imajo
pravico sodelovati pri odlocitvah, ki vplivajo na njihovo Zivljenje.

Cilj projekta Age Loud! je spremeniti odnos in navdihniti ljudi vseh
starosti, da zahtevajo konec diskriminacije, zanemarjanja in zlorab,
povezanih s starostjo.

Povezava

https://www.amnesty.org/en/latest/campaigns/2024/06/amnesty-
international-launches-new-campaign-to-protect-human-rights-in-older-
age/

Zakaj je to dobra
praksa
(znacilnosti)

Clovekove pravice so univerzalne, saj se vsakdo rodi z enakimi pravicami
in jih uziva, ne glede na to, kje zivi, kakSen je njegov spol ali rasa ali
kaksSno je njegovo versko, kulturno ali etnicno ozadje. Zato je boj za
Clovekove pravice univerzalna, globalna pobuda in se lahko uveljavlja po
vsem planetu.

Pozitivni rezultati,
vpliv

IzboljSana ozaveSCenost, da so tudi starejSi odgovorni za prihodnje
generacije pri reSevanju aktualnih izzivov, Ze imajo obsezen vpliv na ljudi
vseh starosti, veC je starejSih, ki ukrepajo, sodelujejo v dejavnostih,
glasujejo za spremembe.



https://www.amnesty.org/en/latest/campaigns/2024/06/amnesty-international-launches-new-campaign-to-protect-human-rights-in-older-age/
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Avstrija, Belgija, Danska, Francija, Nemdija, Nizozemska, Norveska, Svica

Evropski stari starsSi za podnebje je koalicija nacionalnih organizacij starejSih,
ki povezuje podnebne aktiviste s Stevilnimi okoljskimi organizacijami v
njihovih drzavah.

StarejSe podnebne aktiviste skrbi za svet, ki ga zapuS¢amo prihodnjim
generacijam, zato podpirajo mlade pri njihovih zahtevah po trajnostni
prihodnosti; razumejo, da je za reSevanje posledic podnebne krize, ki jo je
povzroCil clovek, potrebno mednarodno prizadevanje na vecC ravneh.
Socialna in medgeneracijska podnebna pravi¢nost sta klju¢na vidika tega
procesa. Pritiskajo na politike, odloCevalce in vodilne v industriji, tako v EU
kot v svojih drzavah, da izvajajo Pariski sporazum in zeleni dogovor ter tako
izboljSajo blaginjo in zdravje drzavljanov in naSega planeta. Sodelujejo na
protestnih pohodih, se pogovarjajo s politiki, piSejo komentarje za medije,
organizirajo delavnice in predavanja itd.

»Planeta ne podedujemo od svojih prednikov, temvec si ga izposodimo od svojih
otrok.«

»Spodbujamo majhne spremembe v naSem vsakdanjem Zivljenju, ki lahko
prinesejo velike spremembe - za bolj zeleno, zdravo in Zivahno prihodnost za
nas, nase otroke in vnuke«.

Povezava

https://grandparentsforclimate.eu

Zakaj je to dobra
praksa
(znacilnosti)

Ta civilna in politicno neodvisna pobuda je samoorganizirana v zgoraj
navedenih drzavah. Ker je boj za prihodnost nasega planeta skupni cilj, bi
njihov aktivizem lahko sluzil kot zgled in navdih starejSim v drugih drZavah,
da se organizirajo in ustanovijo skupino ,stari starSi za podnebje” ter
zacnejo svoj boj.

Pozitivni rezultati,
vpliv

Boj za nas planet in medgeneracijsko pravicnost je nacin, kako starejsa
generacija lahko pokaZe, da ji ni vseeno in da Zeli prispevati k skupnemu
dobremu. Aktivisti se pocutijo vkljuCene, sreCujejo svoje vrstnike, mlade,
izmenjujejo izkusnje ...



https://grandparentsforclimate.eu/
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Slovenija

Delitvena ali sodelovalna ekonomija je poslovni model, ki temelji na souporabi
blaga ali storitev, da se koristno uporabijo razpoloZljivi viri. Spodbuja
souporabo ali izposojo namesto hiperprodukcije materialnih dobrin in
lastniStva. Ob hitrem razvoju spletnih platform je ta model postal Siroko
dostopen.

»Zakaj bi kupovali, ¢e lahko izmenjujemo ali si delimo?"

Pri ,zelemenjavi” (iz ,zelenjava” in ,menjava“) gre za dogodek, kjer si vrtickarji
izmenjujejo presezke semen, rastlin in pridelka (zelenjava, sadje) z domacih
vrtov. Izmenjujejo tudi vloZene izdelke, marmelade, vrtnarske in kuharske
knjige. Izmenjava je blagovna, denar ni menjalno sredstvo. S tem prihranimo
denar, zmanjSamo koli¢ine zavrzene hrane in spoznavamo druge vrtickarje,
sosede, izmenjujemo izkusnje in znanja.

Dogodke zelemenjave organizirajo lokalni vrtiCkarji po vsej drzavi, in sicer
marca, ko se izmenjujejo semena, maja/junija (sadike), avgusta (zelenjava in
sadje), septembra/oktobra (marmelade, konzervirana zelenjava, suha zelis¢a
itd.). Dogodke promovirajo v lokalnih javnih prostorih in medijih ter na
druzbenih omrezjih. Med drugimi priljubljenimi izmenjevalnimi dogodki
izmenjujejo oblacila, igrace, knjige, Sportno opremo itd.

Povezava

Kratek videoposnetek o lokalnem dogodku izmenjave v Kostanjevici na Krki
leta 2015:

https://www.youtube.com/watch?v=f7IF7tSsQO]Js

https://activeseniors.eu/swap-events/

Zakaj je to dobra
praksa
(znacilnosti)

Gre za lokalno organizirano pobudo, ki spodbuja solidarnost, druZenje in
spoStovanje domacih pridelkov. Koncept se lahko zlahka ponovi v drugih
skupnostih, drzavah. Zelemenjava je priznana kot dobra lokalna praksa, saj
gradi skupnost na lokalni ravni, aktivira vse generacije, spodbuja
samozadostnost, solidarnost in pridelavo lokalno pridelane hrane.

Pozitivni rezultati,
vpliv

Starejsi vrtickarji so vecinski udeleZenci taksnih dogodkov, druZijo se z mlajSimi
in so med najbolj zagnanimi izmenjevalci.



https://www.youtube.com/watch?v=f7lF7tSsOJs
https://activeseniors.eu/swap-events/
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Dunaj, Avstrija

Ta pobuda se je zacela kot nekonvencionalna zamisel mladega lokalnega
pivovarja, vendar se je sCasoma razvila v inovativni projekt; prebivalcem
doma upokojencev v dunajskem Atzgersdorfu zagotavlja zabaven in
okusen nacin aktivacije. StarejSi so namrec vkljuceni v celoten postopek
izdelave koncnega izdelka - piva. Skupaj z lokalnim pivovarjem zmeljejo in
predelajo slad, zagotovijo pravo temperaturo in fermentirajo pivo. Sami
poskrbijo tudi za oznacevanje steklenic - na voljo sta dve vrsti piva -
,Oma"“ (babica) in ,,Opa” (dedek).

Od leta 2020 so proizvedli vec kot 15.000 steklenic piva. Zaradi velikega
zanimanja so proizvodnjo Ze podvoijili. Steklenice piva distribuirajo
Stevilnim domovom za starejSe in so na voljo v vseh 150 dunajskih klubih
upokojencev. Nekateri dunajski domovi upokojencev proizvajajo tudi
med, mesanice zacimb, peciva itd.

Povezava

(v nemscini):
https://kwp.at/mitwirken/brauwerkstatt/

Zakaj je to dobra
praksa
(znacilnosti)

Gre za inovativno prakso, ki starejSim pomaga ohranjati aktivnost in
vkljuenost v druzbo v domovih za starejSe. To prakso je z nekaj
iznajdljivosti mogoce ponoviti v drugih krajih, drzavah, seveda tudi z
drugimi izdelki.

Pozitivni rezultati,
vpliv

Ta nekonvencionalna praksa pomaga starejSim ohranjati njihove
motori¢ne in kognitivne sposobnosti ter povecati obcutek vkljucenosti,
koristnosti, spoStovanja ter nenazadnje - uZivati in se zabavati v zanimivi
aktivnosti.



https://kwp.at/mitwirken/brauwerkstatt/
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Dunaj, Avstrija

V kavarni Vollpension (v nemscini dvojni pomen - polna pokojnina ali
polni penzion - bivanje in trije obroki) dobite izvrstne torte in peciva, ki jih
pripravljajo upokojeni ljubiteljski peki. UZivanje hrane in uZivanje v hrani
zdruZuje ljudi. Osamljenost je ena od velikih tezav Stevilnih starejSih v
mestnih obmogjih. Ce gre starejSa oseba, ki ji grozi osamljenost, zaradi
peke peciva od doma in se vkljuci v druzbeno podporni sistem, spozna
nove prijatelje, tako mlade kot starejSe, dovi smiselno nalogo v
vsakdanjem Zzivljenju in poleg tega zasluzi nekaj dodatnega denarja, ki
dopolnjuje njeno pogosto prenizko pokojnino, potem preprosta
dejavnost peke peciva pridobi dodatno tezo.

V tej inovativni pobudi sodeluje vec¢ kot 50 starejSih, ki delajo kot peki,
natakariji, prevozniki (catering) itd.

Obiskovalci lahko narocijo okusne torte in pecivo, babicino torto za s
seboj ali pa se naucijo peci na seniorski pekovski akademiji. StarejSi lahko
svoje pekovske spretnosti delijo z vsemi, bodisi na tecajih peke v studiu
bodisi na spletu (video tecaiji).

Povezava

https://www.vollpension.wien/en/welcome/

Video v anglescini:
https://www.facebook.com/bbctravelshow/videos/visiting-viennas-
granny-cafe/1888738251323446/

Zakaj je to dobra
praksa
(znacilnosti):

Ta pobuda spodbuja dialog med generacijami: stari in mladi sodelujejo,
ne glede na to, od kod prihajajo ali kdo so. Pomembno je, da pokaZejo
spostovanje in empatijo drug do drugega. Ta uspesSna pobuda je lahko
zgled za druge, da poskusijo nekaj podobnega v svoji skupnosti.

Pozitivni rezultati,
vpliv

StarejsSi se aktivno vklju€uje v druzbo, njihovi talenti in recepti so koristno
uporabljeni. Razlogi, zakaj starejSi najdejo pot do Polnega penziona, so
tako raznovrstni, kot so raznoliki oni sami.



https://www.vollpension.wien/en/welcome/
https://www.vollpension.wien/en/welcome/
https://www.facebook.com/bbctravelshow/videos/visiting-viennas-granny-cafe/1888738251323446/
https://www.facebook.com/bbctravelshow/videos/visiting-viennas-granny-cafe/1888738251323446/
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Izabelin, Poljska
Mapa Pasji, Poljska

V Izabelinu, majhnem mestu na Poljskem, je skupina iznajdljivih starejSih
obcanov organizirala delavnice za ustvarjanje boZi¢nih okraskov. Njihov
cilj je bil med drugim tudi zbrati sredstva za prihajajoci pustni karneval.

Sodelujoci starejSi so imeli razlicne interese in vescine. Eden od njih je
znan po umetniski Zilici in je dajal ideje in predloge. Delavnice so postale
ustvarjalnica idej, v katero je vsak vnesel svoj edinstveni pridih. Ustvarili
so izvrstne okraske, vtkane v prazni¢ne vzorce, ki odrazajo bogate
izkusnje vseh ustvarjalcev. Neutrudno so delali in se urili v rocnih
spretnostih, ki lahko pozitivno vplivajo na zdravo staranje.

Vrhunec te akcije je bila prodaja teh okraskov na lokalni trZznici. To ni bil le
komercialni posel, temvec priloZznost za sodelovanje celotne skupnosti,
saj so si z lokalnimi prebivalci izmenjavali zgodbe in ustvarili tesno
povezavo z lokalno skupnostjo.

Povezava

Zakaj je to dobra
praksa
(znacilnosti)

To je zgodba o modi ustvarjalnosti in rokodelstva, ki dokazuje, da je lahko
vsako Zivljenjsko obdobje izpolnjeno s smiselnim in zanimivim delom, z
namenom in veseljem.

Ustvarjalna priprava na bozi¢ ali druge praznike je lahko za mnoge
starejSe dober razlog in motivacija za sodelovanje, za lastno veselje in za
skupno dobro. Tovrstno dejavnost je mogoce ponoviti v drugih drzavah, v
razli¢nih okoljih, za razli¢ne lokalne praznike, tradicije.

Pozitivni rezultati,
vpliv

V tej zgodbi so starejSi dokazali, da starost ni ovira za ustvarjalnost.




Lokacija

Stevilka projekta: 2022-1- PL01-KA220-ADU-51E81A7D

Velika Britanija, ZDA, Avstralija

Medcloveski odnosi so se mocno spremenili, socialna izkljuenost in
osamljenost pa sta se bistveno poslabsali, zlasti med najranljivejSimi, tudi
zaradi pandemije covida-19. Neformalni pristopi lahko ponudijo nekaj
odgovorov.

»Chatty Café Scheme” pobuda prihaja iz Velike Britanije in je bila leta 2019
nagrajena na natecaju Inovacije za staranje (Innovation for Ageing). Ta
projekt se z vkljuCevanjem ljudi razli¢nih starosti in iz razli¢nih druzbenih
slojev uspesno spopada z osamljenostjo.

Kako to izgleda v praksi? V lokalih, pubih in kavarnah, ki so se pridruzile
projektu, so izbrali in oznacili mizo, kamor se obiskovalci lahko prisedejo,
Ce se Zelijo pogovarjati ali druziti z drugimi. Po uspehu in dobrem glasu
prvega klepetalnega omizja, jo je v svoje prostore uvedlo Se vec lokalov in
kavarn. Pobuda se je kmalu razsirila; pridruZilo se ji je vec kot 1.000
lokalov, ne le v Veliki Britaniji, temvec tudi v ZDA in Avstraliji, povsod pa
so bili rezultati zelo pozitivni.

V Casu covida-19 so se zacela spletna srecanja Chatty Cafe Sessions, ki Se
vedno potekajo dvakrat tedensko. PridruZi se jim lahko vsakdo, starejsSi
od 18 let, ki bi se rad pogovarjal z drugimi.

Povezava

https://thechattycafescheme.co.uk/

Zakaj je to dobra
praksa
(znacilnosti)

To prakso je mogoce prenesti v druge drZave, kulturna okolja, lahko se
uporablja v barih, kavarnah; potreba po interakciji in komunikaciji z
drugimi ljudmi je univerzalna, prirojena po vsem svetu.

Pozitivni rezultati,
vpliv

Redna interakcija z drugimi ljudmi lahko zmanjSa stres, anksioznost in
depresijo ter pripomore k vecji samozavesti in samozaupanju.



https://thechattycafescheme.co.uk/
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Zawoja na Poljskem
Babiogorskie Centrum Kultury & Fundacja Mapa Pasji

V majhnem mestu Zawoja na jugu Poljske so med projektom, ki ga je izvajal
Babiogdrskie Centrum Kultury skupaj s Fundacijo Mapa Pasji, postavili
skupnostno oglasno desko, da bi spoznali potrebe starejSih in drugih
prebivalcev.

Oglasna deska je bila namescena v majhni lokalni trgovini z Zivili. Vsakdo, ki
je Zelel ponuditi pomoc starejSim, uzivati ob kavi v njihovi druzbi, povabiti
druge na dogodke za starejSe ali celo izmenjati knjige ali recepte, je tam
lahko pustil svoje sporocilo. Odziv lokalnih prebivalcev je bil zelo pozitiven.

Po uspehu prve pobude je bila druga oglasna deska za ta namen namescena
v avli javne knjiznice v bliznjem kulturnem centru Babia Goéra. To so
poimenovali ,Oglasna deska za dobre misli“. Mimoidoci lahko na listek
napisejo prijazne misli, izrazijo hvaleznost ali le ,Lep dan Zelim". Obiskovalci
vseh starosti - otroci, najstniki in odrasli - drugim puscajo dobre misli in
navdihujoCa sporocila. Tako so se po Zawoji Sirile Stevilne pozitivne misli, ki
so jih prinasali zapisi na oglasni deski.

Povezava

Zakaj je to dobra
praksa
(znacilnosti)

Ta pobuda lahko sluZi kot zgledna dobra praksa, ker vkljuCuje skupnost,
dostopnost, prilagodljivost in odzivnost. Ne stane veliko, vendar ima lahko
zelo velik vpliv na skupnost in se lahko zlahka razsiri in ponovi na drugih
lokacijah, v drugih drzavah.

Pozitivni
rezultati, vpliv

Ta pobuda Siri pozitivhost, saj je osredotoCena izkljucno na pozitivna
sporocila, ideje in dobre Zelje.



https://www.bck.zawoja.pl/
https://mapapasji.pl/
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Bolgarija
InterArt

V bolgarski organizaciji InterArt se zavedajo, da likovna umetnost lahko
pomaga starejSim (p)ostati aktivni, saj spodbuja njihove kognitivne
funkcije z ustvarjalnim reSevanjem problemov in procesi odlocanja.
Ukvarjanje s slikanjem, risanjem in drugimi ustvarjalnimi dejavnostmi
lahko izboljSa koordinacijo roka-oko in fino motoriko, kognitivho
stimulacijo, spomin, Ccustveno izrazanje, socialno interakcijo,
samozavest in samozaupanje, zmanjSuje stres itd.

Likovno ustvarjanje starejSim omogoca, da se neverbalno izrazajo ter
se spopadajo s stresom in tesnobo. Udelezba na skupinskih likovnih
sreCanjih  spodbuja socialno interakcijo, zmanjSuje obcutek
osamljenosti in krepi ob¢utek pripadnosti.

Povezava

https://activeseniors.eu/practical-art-activities/

Zakaj je to dobra
praksa
(znacilnosti)

Umetnost je univerzalni jezik, ki premosca kulturne, jezikovne in
geografske ovire. Je orodje, ki spodbuja kulturno sporazumevanje,
pripoveduje zgodbe in omogoca socialno opazovanje. Mo¢ umetnosti
je v njeni zmoznosti vzbujanja empatije, spodbujanja diskurza in bolj
vklju€ujole druzbe. Zato se lahko ustvarjalne prakse vseh wvrst
uporabljajo v razli¢nih okolis¢inah, kontekstih in ciljnih skupinah.

Pozitivni
rezultati, vpliv

Ustvarjalne dejavnosti prispevajo k duSevnemu, custvenemu in
fizicnemu dobremu pocutju starejSih ter spodbujajo bolj izpolnjujoc in
aktiven Zivljenjski slog v njihovih poznih letih. Ne glede na to, ali gre za
izkuSene umetnike ali pa zacetnike, proces ustvarjanja prinasa veselje,
samoizrazanje in zdravstvene koristi v Zivljenje starejsih.



https://activeseniors.eu/practical-art-activities/
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Ni doloceno
CDER, Srbija

Film je lahko mocno orodje za ozavescanje in spodbujanje sodelovanja v
skupnosti med starejSimi. Prednosti vkljuCevanja starejSih v filmskem
ustvarjanju so osebni razvoj, socialna interakcija in ohranjanje lokalne
zgodovine. Na telaju starejSi spoznajo osnove filmskega jezika in
produkcije in s tem pridobijo znanje izrazanja s filmsko umetnostjo, s
Cimer kasneje lahko prinesejo pozitivhe spremembe v svoje skupnosti. Z
udelezbo na delavnici filmskega ustvarjanja udeleZenci bolje razumejo,
kako mocno orodje za druzbene spremembe in opolnomocenje skupnosti
je lahko film.

Cyber-Seniors je ena od dobrih praks uporabe filma za aktivizem starejSih
drZavljanov.

Povezava

https://cyberseniors.org/

https://activeseniors.eu/film-and-seniors-activism/

Zakaj je to dobra
praksa
(znacilnosti)

Film je eden od treh univerzalnih jezikov (druga dva sta matematika in
glasba). Eden od izjemnih vidikov filmov je sposobnost preseganja
jezikovnih in kulturnih ovir. Zato je lahko film orodje za aktivizem starejsih,
za pripovedovanje njihovih zgodb, dokumentiranje njihovega Zivljenja,
opozarjanje javnosti na tezave, krivice ali ovire, s katerimi se sreCujejo v
vsakdanjem Zivljenju.

Pozitivni
rezultati, vpliv

Prednosti za starejSe pri ustvarjanju filmov in s tem povezanim
aktivizmom so osebni razvoj, socialna interakcija, ohranjanje lokalne
zgodovine itd. Z udelezbo na delavnici filmskega ustvarjanja in s
prakticnimi spoznanji lahko udelezenci bolje razumejo moc filma za
druzbene spremembe in prispevek k skupnosti.



https://cyberseniors.org/
https://activeseniors.eu/film-and-seniors-activism/
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Ni doloCeno

Umetnost je bila vedno mocno orodje za izrazanje, doseganje druzbenih
sprememb in vkljuCevanje skupnosti. Ko se starejSi ucijo kako uporabiti
umetnost za aktivizem in razvoj lokalne skupnosti, to ni le smiselno
poslanstvo, temveC tudi nacin, kako uporabiti njihovo modrost in
ustvarjalnost.

StarejSi imajo veliko Zivljenjskih izkuSenj, spoznanj in spretnosti. PreZiveli so
razlicna obdobja, bili pri¢a druzbenim spremembam in lahko povedo veliko
zgodb. Zaradi vega tega so neprecenljivi sodelavci artivizma, ki zdruzuje
umetnost in aktivizem ter ustvarja pozitivhe spremembe. Z uposStevanjem
njihovih izkuSenj, ustvarjalnosti in modrosti se starejsSi opolnomocijo, saj
bogatijo kulturno in druzbeno Zivljenje nasih skupnosti.

Artivizem je del kampanje #AgeingEqual, vseevropskega prizadevanja za
ozaveSCanje, da se Clovekove pravice s starostjo ne zmanjsSujejo. Poziva k
enakim pravicam v vseh starostnih obdobjih in ozavesS¢anju o Skodljivih
posledicah starizma.

Povezava

ttps://ageing-equal.org/how-are-you-ageing-today-art-activism-and-
geing/

Zakaj je to dobra
praksa
(znacilnosti)

Uporaba umetnosti kot orodja za aktivizem se je v zgodovini v razli¢nih
kontekstih izkazala za uspeSno. S transformativnim medijem kot je
umetnost lahko starejSi zaznamujejo svoje skupnosti, povezujejo generacije
in ustvarjajo boljSo prihodnost za vse. In to je tisto, za kar si prizadeva
vecina lokalnih skupnosti.

Pozitivni
rezultati, vpliv

StarejSi so pogosto mocno povezani s svojimi lokalnimi skupnostmi. Njihovi
spomini in izkusnje so lahko vir navdiha za umetniSke projekte, ki
promovirajo in ohranjajo lokalno dediscino. Ustvarjajo se vecgeneracijske
vezi, spodbuja se razumevanje, empatija in vzajemno ucenje.



https://ageing-equal.org/how-are-you-ageing-today-art-activism-and-ageing/
https://ageing-equal.org/how-are-you-ageing-today-art-activism-and-ageing/
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ISRAA, Italija

Projekt se je zacel leta 2018 v domu starejSih Residenza Menegazzi v
Trevisu, zasnovala in izvaja pa ga organizacija ISRAA pod
pokroviteljstvom obcine Castelfranco Veneto.

Na razstavi je bilo na ogled 33 slik - portretov, ki so jih navdihnile velike
mojstrovine svetovne likovne umetnosti. Na njih je bilo upodobljenih 41
stanovalcev domov za starejSe, ki jih upravlja ISRAA. Pri pripravi in
izvedbi je sodelovalo je veC kot 60 zaposlenih v domovih za starejSe, cilj
pa je bil vnesti oblutek clovecnosti in pokazati, da tudi Zivljenje z
Alzheimerjevo boleznijo ne izgubi svoje vrednosti in ostaja mojstrovina,
ki jo je vredno pokazati.

Kostume so izdelali zaposleni v ISRAA, od oskrbovalk do

administrativnega osebja, iz starih oblacil in recikliranih materialov,
poiskali so tudi rekvizite, po potrebi tudi domace Zivali, da so ¢imbolj
sledili originalni upodobitvi. Postavili so fotografsko razstavo, na kateri
so bili portreti starejSih predstavljeni kot mojstrovine umetnostne
zgodovine.

Povezava

(v italijanscini):
https://www.fotostampa.it/progetti/ogni-vita-e-un-capolavoro/

Zakaj je to dobra
praksa
(znacilnosti)

Projekt se je osredotocil na pozitivnho predstavitev starosti, saj so bili
starejSi protagonisti teh del. Celoten proces, od priprav do koncne
razstave, je bil zabaven, vznemirljiv in zanimiv tako za starejSe kot za
zaposlene v domu za starejse.

Pozitivni
rezultati, vpliv

S sodelovanjem v projektu je bilo starejSim povrnjeno dostojanstvo, saj
so postali protagonisti slavnih slik, tudi ¢e so bolni, nesamostojni,
oboleli za demenco, ni vazno ali Zivijo doma ali v ustanovi.



https://www.fotostampa.it/progetti/ogni-vita-e-un-capolavoro/
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Srbija

Projekt »Rokodelska delavnica nevidnih« (2017-2018) se je osredotocil
na aktivacijo, psihosocialno podporo, izobraZevanje in ekonomsko
opolnomocenje starejSih. S promocijo je postal prepoznaven kot
prostor za ustvarjalne in spretne starejSe.

Koraki vzpostavitve so Dbili naslednji: pridobivanje skupine
usposobljenih starejSih, oblikovanje seznama potrebnih vescin in
spretnosti, zagotavljanje potrebne opreme, materialov, prostora,
izobraZevanje udeleZzencey, pristop k trgu in medijem.

StarejSi so Se posebej izpostavljeni visokemu tveganju izolacije, saj
sedanji sistem ne odgovarja na potrebe ljudi. Ena od alternativ je
potrjevanje zmoznosti in talentov v spodbudnem okolju, kjer se lahko
posamezniki druZijo, sodelujejo, se dokazujejo z delom ter razvijajo
svoje interese in sposobnosti.

Med projektom so vzpostavili mreze za sodelovanje z drugimi
organizacijami civilne druzbe in zasebnim sektorjem. Skupno je bilo
organiziranih 17 delavnic, v katerih je sodelovalo 129 starejsih. Poleg
tega so bili organizirani tematski dogodki in delavnice ob dolocenih
dnevih (mednarodni dan Zensk, velika noc, svetovni dan ozavesScanja o
zlorabi starejsih ...).

Povezava

(v srbskem jeziku):
https://www.redcross.org.rs/sr/resursi/%C5%A1tampane-
publikacije/inicijativa-za-socijalno-uklju%C4%8Divanje-starijih-osoba-
uspesi-i-nau%C4%8Dene-lekcije/

Zakaj je to dobra
praksa
(znacilnosti)

V projektu so vzpostavili trajnostni model, ki se lahko uporablja za
intervencijo in tudi prepreCevanje socialne izklju€enosti starejSih z
druZenjem in vseZivljenjskim ucenjem.

Pozitivni
rezultati, vpliv

StarejSi s spretnostmi in talenti so imeli koristi od mentorskega dela in
interaktivnega vidika projekta, kar dokazuje, da si Zelijo biti dejavni v
poznejSem Zivljenjskem obdobju in spodbujati aktivno staranje v svoji
skupnosti ter krepiti pozitivho podobo starejsih.



https://www.redcross.org.rs/sr/resursi/%C5%A1tampane-publikacije/inicijativa-za-socijalno-uklju%C4%8Divanje-starijih-osoba-uspesi-i-nau%C4%8Dene-lekcije/
https://www.redcross.org.rs/sr/resursi/%C5%A1tampane-publikacije/inicijativa-za-socijalno-uklju%C4%8Divanje-starijih-osoba-uspesi-i-nau%C4%8Dene-lekcije/
https://www.redcross.org.rs/sr/resursi/%C5%A1tampane-publikacije/inicijativa-za-socijalno-uklju%C4%8Divanje-starijih-osoba-uspesi-i-nau%C4%8Dene-lekcije/
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Lokacija

Stevilka projekta: 2022-1- PL01-KA220-ADU-51E81A7D

Slovenija

Telesna dejavnost je bistvenega pomena za aktivno staranje, saj starejSim
omogoca ohranjanje zdravja in boljSo kakovost Zivljenja v poznejSih letih.
Drustvo Sola zdravja (obstaja od leta 2009) je slovenska nevladna organizacija,
ki zdruzuje ljudi, ve€inoma starejSe, z jutranjo vadbo na prostem v vseh letnih
Casih. Z redno vadbo ,1000 gibov” se krepita telo in duh; udeleZenci
spoznavajo vrstnike, sklepajo se nova prijateljstva in se vklju€ujejo v lokalne
dogodke.

Redna jutranja telesna dejavnost v druzbi vrstnikov je za mnoge slovenske
starejSe odlien nacin za zacetek dneva. Vse vaje se izvajajo stoje, z zaCetkom
med 7.30 in 8. uro vsako jutro, ponekod tudi ob koncih tedna; v 30 minutah
razmigajo vse sklepe telesa in vse misi¢ne skupine, od dlani do podplatov.
Trenutno deluje 260 skupin v 95 obcinah v vseh slovenskih regijah, jutranje
vadbe, ki jo vodijo usposobljeni prostovoljci, pa se udeleZzuje skupaj preko
5.100 starejsih.

Povezava

https://activeseniors.eu/practical-art-activities/

Zakaj je to dobra
praksa
(znacilnosti)

Sola zdravja je dobro organizirana civilna iniciativa, ki je strokovno vodena. Na
lokalni ravni jo izvajajo usposobljeni prostovoljci - starejsi, ki organizirajo
skupine v svojih obcinah in jim tako omogocajo jutranjo telovadbo. Morda ni
lahko prenesti vsega organizacijskega znanja, podpore in izkuSenj slovenske
Sole zdravja, kljub temu pa bi bila organizacija skupine starejSih za redno
jutranjo telovadbo na prostem kje drugje lahko povsod izvedljiv projekt.

Pozitivni
rezultati, vpliv

Sola zdravja uspeino omogoca in spodbuja telesno in du3evno zdravje
starejSih ter njihovo socializacijo, ki je pomemben dejavnik kakovosti Zivljenja
v poznejsih letih.



https://solazdravja.com/en-presentation-of-the-school-of-health-association/

Lokacija

Stevilka projekta: 2022-1- PL01-KA220-ADU-51E81A7D

Ceska, Finska, Gréija, Irska, Italija, Portugalska, Finska

Telesna nedejavnost velja za Cetrtega najvecjega ubijalca na svetu (SZO,
2018) in je glavni vzrok za bolezni srca, sladkorno bolezen, raka dojk itd.
Zato je klju¢no poudariti pomen redne telesne dejavnosti. V Evropi se le
31 % ljudi, starejSih od 55 let, redno ukvarja s katero koli obliko vadbe
ali rekreacije (Evropska komisija, 2022).

Projekt Skupnosti za aktivno staranje (AAC) je bil dvoletni projekt (2021-
2022), sofinanciran v okviru programa Erasmus+, s ciljem ustvariti
skupnosti zdravih in aktivnih starejSih v fitnes centrih in drugih
rekreativnih Sportnih okoljih. V projektu AAC je uspesno sodelovalo 556
starejSih v 18 fitnes centrih iz 6 evropskih drzav. Projekt je bil Se
posebej pomemben za sektor fitnesa, saj je mnozico starejSih vkljucil v
ustrezno, varno in ucinkovito telesno dejavnost in s tem prispeval k
izboljSanju zdravega Zivljenjskega sloga.

Povezava

https://www.europeactive.eu/projects/activeageing

Zakaj je to dobra
praksa
(znacilnosti)

Gre za dober primer, kako lahko telesna vadba pomaga starejSim, da
ostanejo zdravi, neodvisni in posledi¢no dejavni v svoji skupnosti. Glede
na razSirjenost fitness centrov se to prakso verjetno da brez tezav
prenesti tudi v druga okolja.

Pozitivni
rezultati, vpliv

UdeleZzenci so zmanjsali svojo telesno tezo in odstotek mascobe ter
izboljsali ¢as hoje na doloCeno razdaljo. Izboljsali so tudi svoje telesne
funkcije, gibljivost in ravnoteZje. Porocali so, da so poleg tega Se okrepili
svoje socialne mreze, obCutek pripadnosti in splosno kakovost Zivljenja,
povezano z zdravjem.



https://www.europeactive.eu/projects/activeageing

Lokacija

Stevilka projekta: 2022-1- PL01-KA220-ADU-51E81A7D

Velika Britanija

Vsako leto tretjina ljudi, starejSih od 65 let, pade. Padci lahko povzrocijo
resne poskodbe, zmanjSajo samozavest pri opravljanju vsakodnevnih
dejavnosti in vodijo v socialno izolacijo.

S plesom do zdravja je program, ki ga je ustvarila in ga izvaja organizacija
Aesop Arts and Society iz Velike Britanije; s plesom pomagajo reSevati
druzbene izzive. Gre za skupnostni plesni program za starejSe, ki zdruZuje z
dokazi podprta nacela preprecevanja padcev z ustvarjalnostjo, izraznostjo in
energijo plesa, s Cimer ljudem pomaga izboljSati ali ohraniti moc in
ravnotezje.

Program zmanjsuje tudi pritisk na zdravstveni sistem, saj so dokazali, da se
lahko s tovrstno pobudo lahko reSuje velik izziv. SreCanja potekajo v
skupinah udelezencev in spodbujajo ustvarjalnost, zabavo, medsebojno
podporo in socialno vkljuenost. V vecini primerov stroske izvajanja
programa krijejo lokalni ali regionalni organi, zato je za udeleZence
brezplacen.

Povezava

https://dancetohealth.org/

https://www.cultureforhealth.eu/mapping/dance-to-health-a-falls-
prevention-dance-programme/

Zakaj je to dobra
praksa
(znacilnosti)

Program »Ples za zdravje« ponuja ucinkovito sredstvo za reSevanje
problema padcev starejsSih. Lahko bi jo prenesli v druge drZzave in skupnosti,
saj ima ples potencial, je priljubljena telesna dejavnost, ki jo je mogoce
prilagoditi starosti, fizicnim omejitvam in kulturi ciljne populacije.

Pozitivni
rezultati, vpliv

96 % udeleZencev je porocalo, da so zaradi udelezbe v tem programu bolj
telesno dejavni in da so izboljSali svoje dusevno pocutje, 87 % udeleZzencev
pa je dejalo, da so tam nasli prijatelje. Koristi: dobro pocutje posameznika in
skupnosti, telesno zdravje, kakovost druzbenih odnosov.



https://dancetohealth.org/https:/www.cultureforhealth.eu/mapping/dance-to-health-a-falls-prevention-dance-programme/
https://dancetohealth.org/https:/www.cultureforhealth.eu/mapping/dance-to-health-a-falls-prevention-dance-programme/
https://dancetohealth.org/https:/www.cultureforhealth.eu/mapping/dance-to-health-a-falls-prevention-dance-programme/
https://dancetohealth.org/https:/www.cultureforhealth.eu/mapping/dance-to-health-a-falls-prevention-dance-programme/
https://dancetohealth.org/https:/www.cultureforhealth.eu/mapping/dance-to-health-a-falls-prevention-dance-programme/

Lokacija
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Italija - pokrajina Treviz

Skupine za ozavesScanje: telesna dejavnost in CujeCnost za starejSe so se
sreCevale v okviru projekta VIAttiva ,Pot zdravega nacina Zivljenja k
aktivnemu staranju”. Ta projekt je financirala deZela Veneto in je trajal eno
leto (2023-2024). Cilj je bil ozaveScati starejSe od 65 let o potrebah
obvladovanja in preprecevanja glavnih kroni¢no-degenerativnih bolezni.
Skupine so bile organizirane v petih obcinah v pokrajini Treviso, v njih pa je
sodelovalo 75 starejSih. Vsaka skupina je imela 8 srecanj: 5 srecanj o
ozavescanju pri telesni dejavnosti, ki jih je vodil strokovnjak, in ostala o
Cujecnosti, ki jih je vodil psiholog.

Cujecnost je bila glavna metoda, ki so jo udeleZenci izvajali in nato v svojih
skupinah razpravljali o svojih izkusnjah. Ta metoda se v psihologiji uporablja
za spreminjanje navad; osredotoca se na zavedanje, ki se goji s pozornostjo
do sedanjega trenutka, brez obsojanja, neaktivho in ¢im bolj odprto.
OsredotoCanje pozornosti osebi omogoca, da se zaveda svojih dejanj, in

preprecCuje, da bi um deloval na ,avtopilota“, medtem ko bi ga zaposlovale
skrbi ali druge motnje.

Povezava

O Cujecnosti: https://www.mindful.org

https://taking.care/blogs/resources-advice/mindfulness-activities-for-seniors

Zakaj je to dobra
praksa
(znacilnosti)

Projekt je bil zelo pozitivno sprejet: udelezenci so v skupini preizkusili novo
tehniko in tako imeli priloZnost primerjati svoje izkuSnje ter se druZiti.
Cujecnost je priznana tehnika, ki se lahko uporabi tudi v drugih situacijah, v
druge namene.

Pozitivni
rezultati, vpliv

Smiselne skupinske dejavnosti lahko spremenijo nacin Zivljenja starejsih.
Clovek nikoli ni prestar za ufenje novih stvari. Nekatere skupine so s
pogovornimi srecanji nadaljevale tudi po koncu projekta.



https://www.mindful.org/
https://taking.care/blogs/resources-advice/mindfulness-activities-for-seniors
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Lokacija

Stevilka projekta: 2022-1- PL01-KA220-ADU-51E81A7D

Ni doloceno - globalno

Svetovna zdravstvena organizacija (SZO) je s to pobudo zacela leta 2007.
Temelji na nacelih aktivnega staranja in uposSteva celostni pogled na
fizicno in druzbeno Zivljenje starejSih. SZO je uvedla 8 starosti prijaznih
podrocij oz. domen: zunanji prostori in stavbe, promet, stanovanja,
udelezba v druzbi, spoStovanje in socialna vkljuCenost, drzavljanska
udelezba in zaposlovanje, komunikacija

in informacije, podpora skupnosti in zdravstvene storitve. Starosti
prijazno mesto ali skupnost temelji na raznolikosti, vkljucevanju

vseh starosti in zmogljivosti. Starosti prijazne skupnosti imajo lahko:
dostopno in varno cestno in prometno infrastrukturo, dostop do stavb
brez ovir, klopi in sanitarije, nedrsece povrsine, klancine, kjer

je to potrebno, stopnice z ograjami in zelene povrSine. StarejSim
omogocajo tudi, da ostanejo aktivni, ohranjajo stike in prispevajo

h gospodarskemu, druzbenemu in kulturnemu Zivljenju svoje skupnosti,
spodbujajo solidarnost med generacijami in olajSujejo socialne odnose
med prebivalci vseh starosti.

Povezava

https://www.who.int/activities/creating-age-friendly-cities-and-
communities

Primer Manchester, Velika Britanija:
https://www.manchester.gov.uk/info/200091/life_over 50/8388
/find_out_about_age_friendly_manchester

Zakaj je to dobra
praksa
(znacilnosti)

Eden od glavnih ciljev pobude starosti prijazne skupnosti je spodbujanje
druZzbene udelezbe in vklju€evanja starejSih v Zivljenje skupnosti. V
Stevilnih starosti prijaznih obcinah se s starejSimi posvetujejo in jih
vklju€ujejo v proces odlocanja o vprasanjih, povezanih s staranjem.
Vsako mesto lahko postane starosti prijazno in se pridruZzi globalni
mreZi, Ce izpolnjuje zahteve SZO:
https://extranet.who.int/agefriendlyworld/membership/

Pozitivni
rezultati, vpliv

Starosti prijazno okolje omogoca starejSim, da ostanejo aktivni, povezani
in lahko prispevajo h gospodarskemu, druzbenemu in kulturnemu
zivljenju v svoji skupnosti. S tem, ko postane mesto starosti prijazno,
lahko postane odlicno mesto za Zivljenje, tako za ustvarjanje druzine kot
za staranje.



https://www.who.int/activities/creating-age-friendly-cities-and-communities
https://www.who.int/activities/creating-age-friendly-cities-and-communities
https://www.manchester.gov.uk/info/200091/life_over_50/8388%20/find_out_about_age_friendly_manchester
https://www.manchester.gov.uk/info/200091/life_over_50/8388%20/find_out_about_age_friendly_manchester
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