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Slavica Valencéak

Kaj je v Sloveniji starosti prijazno in kaj ne?

POVZETEK

Svetovna zdravstvena organizacija $iri programa Starosti prijazna mesta (Age-friendly
Cities) in starosti prijazno podezelje (Age-Friendly Rural and Remote Communities), da bi
pomagala prilagajati se na staranje prebivalstva in na Sirjenje urbanizacije. Ker ta dva pro-
grama uvajamo tudi v Sloveniji, smo v raziskavi Potrebe, zmoZnosti in stalisca starejsih ljudi
v Sloveniji vprasali prebivalce, ki so stari 50 in ve¢ let, tudi po njihovih izku$njah, kaj je v
njihovem kraju starosti prijazno in kaj ne, ter kaj so pripravljeni pri tem narediti sami. Analiza
rezultatov kaze, da najbolj pogres$ajo druzenje in da jim veliko pomeni narava ter prijazno,
prijetno in mirno okolje. Na podro¢ju druzabnega Zivljenja jim veliko pomenijo druzenja in
srec¢anja starej$ih, razli¢ne prireditve, Sportne aktivnosti, kulturne prireditve, izobrazevanja in
druga druzZenja, ki so namenjena starej$im in tudi ostalim. Pri tem imajo pomembno vlogo
krajevna drustva, ki nudijo vse nasteto in pomagajo najsibkejsim. V ¢lanku smo odgovore
raziskave razvrstili po osmih podro¢jih starosti prijaznega mestnega in podezelskega okolja,
kot je to storila Svetovna zdravstvena organizacija v obeh svojih priro¢nikih.

Kljucne besede: Slovenija, raziskava 50+, starosti prijazna mesta in podezelje, dobrobit kraja

Avtorica: Slavica Valencak je univerzitetna diplomirana socialna delavka, diplomirala
je leta 2010 s podrocja zasvojenosti. Zaposlena je na Drustvu socialni forum za zasvojenosti
in omame, na Institutu Antona Trstenjaka pa sodeluje pri programih za kakovostno staranje.
Pri raziskavi, ki jo obdeluje ta clanek, je aktivno sodelovala tudi pri terenskem anketiranju.

ABSTRACT

What is in Slovenia age-friendly and what's not?

World Health Organisation is introducing its programmes Age-friendly Cities and Age-
-Friendly Rural and Remote Communities in order to help countries prepare to population
ageing and expansion of urbanisation. Since these two programmes are also being implemen-
ted in Slovenia, we asked participants of our research The needs, standpoints and potentials
of Slovenian population aged 50+ three questions on age-friendliness in their environment:
which things is their local community are age-friendly and which not, and how are they
willing to help to make it more age-friendly. The analysis of the outcomes shows, that they
mostly miss socializing and that nature and friendly, pleasant and peaceful environment and
that mean a lot to them. In the field of social life, many of them find important gatherings
and meetings, sports activities, education, cultural and other social events, which are inten-
ded for the elderly people and also the remaining population. An important role of local
associations, who offer all of the above listed activities, and most vulnerable people has been
found. In this article, the answers were classified in eight areas of age-friendly urban and rural
environments, as it has been done by the World Health Organisation in both of their guides.

Key words: Slovenia, survey 50+, Age-friendly Cities, Age-Friendly Rural and Remote
Communities, welfare of the home community.
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Znanstveni in strokovni clanki

Author: Slavica Valencak graduated in social work in the field of addictions in 2010. She
works at Social Forum Association for Addictions and intoxications. At Anton Trstenjak Insti-
tute of Gerontology and Intergenerational relations she participates in programmes for quality
ageing. She actively participated in data gathering for the research this article discusses.

1. SVETOVNI PROJEKT STAROSTI PRIJAZNIH MEST IN PODEZELJA

.....

no staranje. Starosti prijazna mesta (Age-friendly Cities) so program Svetovne zdravstvene
organizacije (§ZO), ki sku$a mestom pomagati, da se prilagodijo na globalna demografska
trenda - naglo staranje prebivalstva in $irjenje urbanizacije.

SZO je na podlagi izsledkov Zivljenje v mestih opredelila z osmimi podro¢ji, ki se med
seboj prepletajo. Prva tri se nanasajo na stavbe in prostore izven stavb, javni prevoz in bivali-
$¢a. Vsa tri pomembno vplivajo na zdravo in aktivno Zivljenje starejsih mes¢anov, na njihovo
mobilnost in varnost pred poskodbami in kriminalom. Naslednja tri podro¢ja povezujejo
spostovanje starejsih, moznosti socialnega vkljucevanja in druzbenega sodelovanja. To
odraza vsebino in kulturo socialnega okolja ter priloznosti, ki jih okolje starej$im ponuja za
njihovo druzbeno sodelovanje. Zadnji dve podrodji, to je komuniciranje in informiranje ter
podpora skupnosti in zdravstvene storitve, pa socialna okolja starejsih povezujeta s storitvami
zdravstva in sociale (SZO, 2007; Volj¢, 2010).

Leta 2005 je SZO projekt Starosti prijaznih mest predlagala na 18. svetovnem kongresu ge-
rontologije in geriatrije v Rio de Janeiru. V 33 mestih po svetu so okoli 1500 starejsih me$¢anov
prosili, naj opisejo prednosti in ovire, ki jih dozivljajo na razli¢nih podrocjih mestnega Zivljenja.
Na podlagi vseh mnenj in predlogov so v SZO opredelili 84 znacilnosti starosti prijaznega mesta
ter pripravili in izdali priro¢nik za uresnic¢evanje projekta. Namen priro¢nika je, da se sleherno
mesto oceni samo, kaj lahko stori in kako naj napreduje v urejenosti, prijaznosti in varnosti.
Poziv SZO po uvajanju starosti prijaznih mest je po svetu naletel na dober odziv. V Evropi so
se pri tem najbolj izkazala mesta, ki so bila evropske prestolnice kulture.

Pobuda za ustanovitev Starosti prijaznega podezelja je bila podana leta 2006 v Kanadi. Ini-
ciativo so podprla zvezna-pokrajinska ministrstva, katera so pristojna za starejse ljudi. V pilotni
raziskavi je sodelovalo 8 provinc, znotraj katerih je bilo v raziskavo vklju¢enih 10 skupnosti. Ob
koncu pilotne $tudije so kanadske oblasti izdale priro¢nik z naslovom Starosti prijazno podeZelje
in oddaljene skupnosti (Age-Friendly Rural and Remote Communities: a Guide).

Starosti prijazno podezelje s svojo zakonodajo, storitvenimi sluzbami, prilagoditvami in
strukturo omogoca ljudem aktivno Zivljenje. Posluzuje se:

e prepoznavanja $irokega spektra kapacitet in virov znotraj same starej$e populacije,
predvidevanja s starostjo povezanih potreb in prednosti ter fleksibilnega odgovarjanja nanje,
spostovanja odlocitev in izbire Zivljenjskega sloga starejsih ljudi,

za$cite najbolj ranljivih starej$ih ljudi,

spodbujanja vklju¢evanja starej$ih ljudi v druzbo in sodelovanja v njej.
V dogovoru s SZO smo na Institutu Antona Trstenjaka za gerontologijo in medgene-
racijsko sozitje leta 2008 sprozili aktivnosti za uvajanje programa Starosti prijazna mesta v
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Sloveniji. Naleteli smo na zelo dober odziv Zupanov slovenskih mest in podezelja. Institut je
izdal priroénik Starosti prijazno mesto - Vademecum (Volj¢, 2009). V vsakem od vklju¢enih
mest in ob¢in smo k sodelovanju povabili ugledne mes¢ane, ki bodo s pomo¢éjo priro¢nika
ugotavljali, kaj bi bilo mogoce izboljsati, da bi bilo bivanje v slovenskih mestih bolj zdravo,
kakovostno in prijazno starim ljudem. Pa ne le starim ljudem, kajti kar je prijazno starosti,
je prijazno vsem. Ugotovitve zbiramo na Institutu, jih obdelamo in z njimi vsako leto se-
znanimo javnost, pa tudi SZO.

Institut je v letih 2008 in 2009 po metodoloskem protokolu SZO za projekt Starosti pri-
jazno mesto v Ljubljani izvedel tudi raziskavo, ki je namenjena poglobitvi znanj o staranju
v mestnih okoljih. Njen cilj je tudi okrepiti ozave$¢enost o krajevnih potrebah, zijajo¢ih
prazninah in dobrih izbolj$evalnih zamislih, ter tako pospesiti razvijanje starosti prijaznej-
$ih urbanih prostorov. Izsledki raziskave so predstavljeni v monografiji Starosti prijazna
Ljubljana, ki je bila izdana leta 2010. Dr. Bozidar Volj¢, ki je avtor monografije, v prvem
poglavju pojasni, da je namen projekta »mestnim oblastem po svetu pomagati pri uvajanju
bolj prijaznega nacina Zivljenja in odnosa do starej$ih mes¢anov« (Volj¢, 2010: 15).

2. RAZISKOVALNI PODATKI O STAROSTI PRIJAZNEM KRAJU V
NASI RAZISKAVI

V nadaljevanju bomo prikazali rezultate terenske raziskave Potrebe, zmoznosti in stali-
$ca starejsih ljudi v Sloveniji, ki je bila opravljena na reprezentativnem vzorcu prebivalcev
Slovenije, ki so stari 50 in vec let. Vzorec, populacija in celotni obseg te obsezne raziskave je
bil predstavljen v reviji Kakovostna starost (Ramovs, 2011). V tem ¢lanku bomo predstavili
analizo naslednjih petih vprasanj iz te raziskave:

e Kaj v vasem kraju je starosti prijazno - to je tako, da ljudem pomaga Ziveti na stara leta
lazje, bolje in bolj zadovoljno?

e Kaj vvasem kraju je starosti neprijazno - to je tako, da ljudem oteZuje Ziveti na stara leta
kakovostno, lepo in zadovoljno?

Na kaksen nacin prispevate k dobrobiti vasega kraja?

Kaj bi bili (poleg prej povedanega) $e pripravljeni storiti za dobrobit svojega kraja?

e Kaj se vam zdi, da v vasem kraju ljudje najbolj pogresajo?

Med 1047 anketiranci te raziskave jih Zivi v mestu 25 % (264) in na podezelju ostale tri
Cetrtine (783), pri ¢emer smo vzeli za mesto tista naselja, ki imajo nad 10.000 prebivalcev,
manjsa pa za podezelje.

Obdelava podatkov je bila kvalitativna. Izjave anketirancev so razvr$éene po osmih
podrodjih, ki jih je dolo¢ila SZO, in so naslednja:

Stavbne in izvenstavbne povrsine
Prevoz

Bivali§c¢a

Druzabno zZivljenje

Spostovanje in vkljucevanje v druzbo
Druzbeno angaziranje in zaposlitev
Obcevanje in obve$c¢anje

NSO
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8. Storitve skupnosti in zdravstvenih sluzb

Vprasanja, ki jih obdelujemo v tem ¢lanku, so bila odprtega tipa. Ljudje, ki so odgovarjali,
so praviloma povedali anketarju en sam poudarek. S kvalitativno analizo smo odgovore
obdelali in razvrstili po zgoraj nastetih osmih podrodjih; tudi prvotna raziskava SZO je
uporabljala podoben nacin ugotavljanja, kaj je v mestih starosti prijazno in kaj neprijazno.

Pri obdelavi so bile posamezne izjave umeséene v zgoraj navedena podrocja. Pri posame-
znih podro¢jih se odgovori glede na $tevilo anketiranih ne pojavljajo pogosto, vendar je tukaj
potrebno vedeti, da so vsi odgovori razvrsceni v osem kategorij, in vsak anketiranec je ponavadi
navedel en odgovor, kar ga najbolj moti oz. kaj je starosti prijazno v njegovem domacem okolju.
Kot najbolj znacilni podrodji sta se pri opravljeni raziskavi pokazali stavbene in izvenstavbne
povrsine ter druZabno Zivljenje, zato ju bomo v nadaljevanju tudi podrobneje predstavili.

3. PRIJAZNOST STAVBENIH IN IZVENSTAVBNIH POVRSIN NA
PODEZELJU IN V MESTIH

»Zunajstavbno mestno okolje ima velik vpliv na pomicnost, samostojnost in kakovost Zi-
vljenja starejsih meséanov.« (Volj¢, 2010: 43)

Anketiranci v nasi raziskavi so najpogosteje navajali, kaj je starosti prijazno in kaj ne-
prijazno na stavbnih in izvenstavbnih povr$inah. Od 264 anketirancev, ki so odgovorili
na na$e vprasanje, jih je 173 s podezelja in 91 iz mesta. Njihove odgovore smo razvrstili v
kategorije, kot jih prikazuje Tabela 1, pri tem smo upostevali delez mestnih in podezZelskih
odgovorov v nasi raziskavi.

Tabelal: Kaj je starosti prijazno pri stavbnih in izvenstavbnih povrsinah?

SKUPA) VAS MESTO
Stevilo % Stevilo % Stevilo %
odgovorov odgovorov odgovorov

narava 67 6,4 54 6,9 13 49
mir 45 43 36 4.6 9 34
Prijazno, prijetno 45 43 29 37 16 6,
okolje ! ! !
sprehajalne poti 27 2,6 14 18 13 49
blizina trgovine 20 19 9 11 1 4,2
delo na vrtu, v naravi 9 0,9 9 11 0 0
drugo 15 0,9 8 1 7 2,6
urejena soseska 8 0,8 8 1 0 0
klanCine za invalide 8 0,8 0 0 8 3
g;):;gg‘rllost do javnih 7 07 0 0 7 26
plocniki 8 08 6 08 2 0,7
klopce 5 0,5 0 0 5 19
skupaj odgovorov 264 25,21 173 22,09 91 34,47
N raziskave 1047 100 783 74,79 264 25,21

Vir: Institut Antona Trstenjaka 2010; N=1047
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Ljudje v mestih in na vasi so torej ve¢inoma izpostavljali iste stvari, ki se jim zdijo kraju
prijazne. Nekatere kategorije pa so znacilne samo za podeZelje, npr. delo na vrtu, v naravi,
urejena soseska in plo¢niki, druge samo za mesta, npr. klopce, klan¢ine za invalide in do-
stopnost do javnih ustanov.

Pod drugo so na podezelju nastevali $e: urejenost infrastrukture in kanalizacije, urejene
ceste, razsvetljava, klopi, park, kolesarska pot, osvetljen vhod in varen kraj. V mestih pa: urejeni
parki, plo¢niki, javna razsvetljava, asfalt, dvigala, rampe za invalide in kosi za pasje iztrebke.

Ce primerjamo zgornje rezultate nase raziskave s priporo¢ili ljubljanskih mes¢anov, se
pokaze naslednje: tako Ljubljan¢anom kot ostalim anketiranim Slovencem je starosti prijazno
okolje, ¢e je urejeno in ¢isto, Ljubljancani so poleg tega izpostavili Se varno okolje. Anketirani
Slovenci so poudarili, da je starosti v njihovem kraju prijazno, ¢e jih obdajajo narava, zele-
nice in urejene sprehajalne poti. Ljubljanc¢ani so dodali, da so poti pozimi posute s peskom.

V nasi raziskavi se je pokazalo, da imajo ljudje veliko tezav s plo¢niki. Na podezelju
jih primanjkuje, v mestih pa so neurejeni - zasedeni z avtomobili in pozimi neoci§¢eni. V
raziskavi, izvedeni med Ljubljancani, se je pokazalo, da v starosti prijaznem okolju plo¢niki
niso zaparkirani, so nizki in primerni za invalide, imajo med seboj povezane kolesarske steze
in klancine, da kolesarji in rolkarji ne ogrozajo pescev na njih ter da so kolicki na plo¢nikih
urejeni tako, da omogocajo dostavo na dom. Tudi v nasi raziskavi se je pokazalo starosti
prijazno, ¢e so v kraju urejene klancine za invalide.

Tako Ljubljan¢anom kot anketiranim v nasi raziskavi veliko pomeni, da so jim dostopne
javne ustanove in trgovine v bliznji okolici. V Ljubljani je pomembno, da je trgovina v centru,
kar omogoca starejsemu ¢loveku vsakodnevne nakupe, da so napisi na izdelkih napisani z
dovolj velikimi ¢rkami, da je placevanje hitro, da se starej$im in invalidom pomaga, da je
izdelke mogoce naro¢iti tudi na dom, da so ob doloc¢enih dnevih v trgovinah popusti za
upokojence.

V nasi raziskavi so ljudje izpostavljali, da jim je prijazno Ze to, da imajo trgovino v bliZini
doma, ostalih podrobnosti niso omenjali, ¢eprav bi se verjetno strinjali z vsemi priporocili
starejsih Ljubljancanov.

Tudi javna razsvetljava je zelo pomembna. V mestih so jo navajali kot starosti prijazno, ¢e
je urejena, na podeZelju jo pogresajo, v Ljubljani pa so izpostavili, da pripomore k varnosti
gibanja po ljubljanskih ulicah in poleg stevilnih policijskih obhodov omogoca veéji nadzor
na mestnih objektih.

Ljubljancani so izpostavili, da je prijazno, ¢e imajo po mestu dovolj na gosto razporejena
javna strani$ca in da je trznica vsem prijazen del mestnega sredisca.

Ljubljancani so poleg ze omenjenega povedali, da je starej$im ljudem prijazno okolje
tak$no, da ima zelene intervale na prehodih za pesce urejene tako, da omogocajo preckanje
tudi starejsim.

Kot starosti prijazno je bilo izpostavljeno tudi, da imajo ljudje v javnih stanovanjskih
poslopjih dvigala in pomagala. To je v nasi raziskavi izpostavljeno kot pomanjkljivost. Prav
tako je s parkirisci, ki jih je v starosti prijaznem okolju dovolj, v nasi raziskavi pa se je po-
kazalo, da jih primanjkuje.

Primerjava rezultatov nase raziskave z Global Age-Friendly Rural and Remote Communi-
ties: A Guide pokaze veliko podobnost. Starosti prijazni so prehodni plo¢niki, potke in steze,
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urejen dostop do javnih zgradb in lahko prehodne povrsine znotraj zgradb, kar pomeni,
da imajo stopni$¢a malo stopnic, da klancine za invalidske vozicke niso preve¢ strme in da
so strani$¢a dostopna. Ob pespoteh so dostopne toalete in urejena pocivalis¢a s klopcami
primerne vi$ine. Prilagoditve dajejo starejsim obcutek varnosti. Storitvene dejavnosti in
trgovine so na razdalji, ki jo lahko starostnik prehodi.

Primerjava rezultatov nase raziskave z Global Age-Friendly Cities: A Guide pa pokaze
naslednje. Obakrat ljudje navajajo, da je starosti prijazno prijetno in urejeno okolje, kar
pomeni, da je naravna okolica mesta lepa, tiha, mirna, da ni hrupa in da so ulice o¢is¢ene.
Velik pomen imajo zelene povrsine, ki so v marsikaterem mestu slabo vzdrzevane in mnogi
ljudje so poudarjali potrebo po bolj vzdrzevanih parkih. Prav tako so ljudje poudarili, da so
pocivali$¢a nujen urbanisticen poudarek, kjer se lahko ljudje sprostijo. Neprimerni plo¢niki
so splosen problem v skoraj vseh mestih. V tevilnih mestih, kot je Mexico City, Rio de Janeiro
in mesta na Jamajki, so pesci prisiljeni deliti plo¢nike z uli¢nimi prodajalci. V ostalih mestih,
kot je La Plata, Moskva, Ponce in Ruhr, so na plo¢nikih parkirani avtomobili, zato morajo
pesci hoditi po cesti. V nasi raziskavi pa so se ljudje pritozevali, da so plo¢niki neurejeni,
zasedeni z avtomobili in pozimi neodiceni.

Starejsi ljudje so v mnogo mestih zaskrbljeni nad varnim preckanjem ceste. V kar nekaj
mestih so se ljudje pritozili, da zeleni intervali na prehodih za pe$ce niso dovolj dolgi in tako
onemogocajo varno preckanje starejsim ljudem. V ve¢ini mest je promet gost in kot dodaten
problem so izpostavili hitro voznjo.

Kot pri nas je tudi drugod velik problem dostopnosti, zato so ljudje predlagali, da bi
izobrazevali arhitekte in urbaniste o tem, kaj potrebujejo starejsi ljudje.

Obcutek varnosti mocno vpliva na odloditev, ali bo posameznik zapustil dom, kar po-
sledi¢no vpliva na samostojnost, fizi¢no zdravje, socialno vklju¢enost in emocionalno dobro
pocutje. Nekatera mesta starej$i obcutijo kot varna, drugih ne. Ne glede na stopnjo dejanskega
kriminala so pomisleki glede varnosti prisotni povsod, vklju¢ujejo pa osvetlitev ulic, nasilje,
zlo¢ine, zlorabo drog in brezdomstvo na javnih povrsinah. Starejsi ljudje se posebno bojijo
zapuscati svoje domove ponodi. V nasi raziskavi so ljudje nekajkrat odgovorili, da je starosti
neprijazna neurejena javna razsvetljava. Klju¢ne za starejse so tudi sprehajalne in kolesarske
steze, ki pripomorejo k ohranjanju zdravja v starosti.

V stevilnih mestih, kot so Himeji, Mayaguez, Melbourne in New Delhi, imajo izdelana
priporocila, kako zgraditi stavbe, da bodo lazje dostopne in uporabnikom bolj prijazne. Na
splo$no kot starosti prijazni veljajo: dvigala, tekoce stopnice, klan¢ine za invalidske vozicke,
$iroka vrata in prehodi, primerne stopnice (ne previsoke, ne prenizke) z ograjami, nedrseca
tla, pocivali$¢a z udobnimi sedezi, primerna in zadostna signalizacija dolo¢enih oddelkov
znotraj zgradb, javna strani$ca z urejenim dostopom za invalide.

Kot starosti prijazen dejavnik so oznacena tudi primerna javna strani$ca. Prav tako, kot
je bilo izpostavljeno v raziskavi opravljeni v Mestni ob¢ini Ljubljana, pa so ljudje v raziskavi
Guide: Age-friendly Cities poudarili, da so ovire za starej$e dolge ¢akalne dobe na dolocene
storitve. Predlagajo, da bi se za starej$e uvedlo posebna okenca ali prodajalne pulte. V Lon-
donu in Tokiju pa predstavlja tezavo tudi zapiranje manj$ih lokalnih trgovin, kar predstavlja
starej$im izgubo socialne mrezZe in daljSo pot za opravljanje nakupov. To se je pokazalo tudi
v raziskavi v Ljubljani, kjer ljudje pogresajo manjse trgovine v centru mesta. Ta dejavnik se je
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pojavil v nasi raziskavi kot najbolj pere¢ zlasti na podezelju, saj so starejsi ljudje odvisni tudi
od tujega prevoza, v mestih pa so izpostavili, da jih moti odmaknjenost trgovskih centrov
na obrobje mesta.

Ce pogledamo, kaj anketiranci izpostavljajo kot starosti neprijazno, lahko ugotovimo,
da se marsikaj sklada s priporo¢ili SZO in prav tako s priporocili starejsih Ljubljanc¢anov.

Tabela 2: Kaj je starosti neprijazno pri stavbnih in izvenstavbnih povrsinah na podezelju?

Stevilo odgovorov

oddaljenost od trgovine 32
slaba infrastruktura in slabe ceste 30
pomanjkanje plocnikov 28
oddaljenost (od centrov, ustanov ...) 15
drugo 12
slaba javna razsvetljava 8

Vir: Institut Antona Trstenjaka, N=1047

Ostali odgovori, ki so jih anketirani Se navajali, pa so bili: umazan zrak, pomanjkanje
dvigal, slabo oci$¢ene ceste pozimi, neurejena komunala, razkropljenost his, neobstoje¢ javni
vodovod, prometna nedostopnost.

Tabela 3: Kaj je starosti neprijazno pri stavbnih in izvenstavbnih povrsinah v mestih?

Stevilo odgovorov

neurejeni plocniki, zasedeni z avtomobili in pozimi neodisceni 13
drugo 12
odsotnost dvigala 1l
odmaknjenost trgovskih centrov 10
gost promet 10
slab, onesnazen zrak 6
neurejen javni prevoz 4
pomanjkanje parkiris¢ 4
ozke ceste 4

Vir: Institut Antona Trstenjaka, N=1047

Poleg tega so ljudje navajali $e naslednje: pomanjkanje klopi, parkov, kolesarskih stez,
pespoti, tezji dostop za invalidske vozicke, beton, zivali v blokih, neurejena komunala in
unicenje javne infrastrukture.

4. DRUZABNO ZIVLJENJE NA PODEZELJU IN V MESTIH

»Druzabno Zivljenje je tesno povezano z zdravjem in dobropocutiem. Z vkljucenostjo v
zabavne, druzabne, kulturne in duhovne aktivnosti v druzini in skupnosti starejsi dokazujejo
svoje sposobnosti, uZivajo spostovanje in ugled ter vzdrzujejo ali sklepajo nova poznanstva. Na
ta nacin se ohranja vkljucenost v druzbo in potrebna obveséenost.« (Volj¢, 2010: 56)



Znanstveni in strokovni clanki

Anketiranci so pogosto odgovarjali, kaj je starosti prijazno na podroc¢ju druzabnega
zivljenja. Od 173 anketirancev, ki so odgovorili na nase vprasanje, jih je 138 s podezelja in
35 iz mesta. Njihove odgovore smo razvrstili v kategorije, kot jih prikazuje Tabela 1, pri tem
smo upostevali delez mestnih in podezelskih odgovorov v nasi raziskavi.

Tabela 4: Kaj je starosti prijazno na podrocju druZabnega Zivljenja?

SKUPA) VAS MESTO
Stevilo % Stevilo % Stevilo %
odgovorov odgovorov odgovorov

druze_g;a in srecanja 67 64 59 753 8 3
starejsih
prireditve za starejSe 29 2,77 25 3,19 4 1,5
Sportne aktivnostifv 57 258 19 243 8 3
telovadba za starejSe
drugo 15 1,43 1 14 4 1,6
kulturne prireditve 16 1,53 9 1,15 7 2,6
izobrazevana, 7 0,67 5 0,64 2 07
predavanja
gledaliske igre, 7 0,67 5 0,64 ) 07
predstave
gasllskg veselice, 5 0,48 5 0,64 0 0
druZenja
skupaj 173 16,52 138 17,62 35 13,26
skupaj celota 1047 100 783 74,78 264 25,21

Vir: Institut Antona Trstenjaka, N=1047

Poleg odgovorov, razvidnih iz Tabele 4, so ljudje na podezelju navajali $e naslednje odgo-
vore: aktivnosti za starejse, koncerti, pevski zbori, ples, krajevni prazniki, razstave, vos¢ila in
obdaritve starej$ih, obiski starejsih v domovih upokojencev, ra¢unalniske delavnice za starejse.

V mestih pa pevske vaje, obiski starejsih, knjiznica in obiski starej$ih ob novem letu.

Rezultati nase raziskave v primerjavi s Priporocili ljubljanskih mes¢anov pokazejo na-
slednje.

Ljudem veliko pomenijo druZenja in sreanja starej$ih. Ljubljancani so izpostavili, da
velikemu $tevilu starejsih predstavlja bivanje v njim vajenem okolju pogoj za vkljucenost v
druzabno Zivljenje.

Tako Ljubljan¢anom kot anketirancem veliko pomenijo druzabne dejavnosti in mozno-
sti. V nasi raziskavi se pokaze kot najbolj starosti prijazen dejavnik, da se ljudje sre¢ujejo
in druzijo. Pri tem imajo velik pomen prireditve za starejse, Sportne aktivnosti, kulturne
prireditve, izobrazevanja, predavanja, gledaliSke igre in predstave, pa tudi gasilske veselice
in druZenja. Ljubljanc¢ani so poleg kulturnih in izobrazevalnih dejavnosti ter prostovoljskih
aktivnosti, izpostavili e drustva, cerkev in dnevne centre aktivnosti. Prav tako so menili,
da je starosti prijazno, da so starejsi obve$¢eni o moznostih vkljucevanja v razli¢ne bivalne
skupnosti, da se spodbuja ustanavljanje klubov starostnikov, da se starejse vklju¢uje v pri-
pravo zborov, volitev.
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Koncerti in kulturne prireditve se za starejse izvajajo ob popoldanskih urah, na voljo so
vstopnice s popustom, organizirani so prevozi s kombiji ali malimi avtobusi. V parkih so ob
vecerih sprehodi ob Zivi glasbi, organizirani so plesni veceri, namenjeni starej$im ob¢anom,
poskrbljeno je, da ozvocenja no¢nih glasbenih prireditev na prostem ne kalijo no¢nega miru
okoligkih stanovalcev.

Ce primerjamo rezultate z Global Age-Friendly Rural and Remote Communities: A Guide,
vidimo naslednje: v nasi raziskavi se je pokazalo, da so na stara leta ljudem prijazna zlasti
druzenja in srecanja. Tako kot v nasi raziskavi so tudi v raziskavi Global Age-Friendly Rural
and Remote Communities anketiranci izpostavili, da je v njihovem okolju prijazno delovanje
razli¢nih drustev, obojim veliko pomenijo $portne aktivnosti in rekreacija ter moznosti v
kraju za izvajanje le-teh. Oboji so poudarili kulturne prireditve, izobrazevanja. Razlika je v
tem, da so v nasi anketi ljudje podarili, da so v njihovem kraju starosti prijazne organizirane
gledaliske igre in predstave ter gasilske veselice. V raziskavi Global Age-Friendly Rural and
Remote Communities: A Guide pa so anketiranci poudarjali naslednje: aktivnosti za starejse
v okviru bogosluzja, kulinari¢ne aktivnosti, vklju¢no s ¢ajankami, razvedrilne dejavnosti kot
npr. tombola, karte, $ah, pikado, razli¢ni te¢aji in hobiji. K temu so dodali $e, da so dejavnosti
cenovno dostopne vsem in da se poleg zgoraj nastetih moznosti izvajajo $e medgeneracijske
in druzinske dejavnosti. V raziskavi Global Age-Friendly Cities: A Guide so anketiranci izpo-
stavili kot starosti prijazne naslednje dejavnike: v vecini mest so izpostavili, da bi morala biti
ponudba dejavnosti bolj pestra; predlagajo ve¢ in bolj raznolike aktivnosti, ki bi potekale blizu
njihovih domov; Zelijo si aktivnosti, ki bi jih bolj povezale znotraj skupnosti in z drugimi
starostnimi skupinami in kulturami. Najvedji izziv predstavlja dosegljivost in dostopnost,
predvsem za ljudi z invalidnostmi, pa tudi informiranost o dogodkih. V. mnogo mestih so
podobne aktivnosti preve¢ oddaljene, ponudba prevozov pa neprimerna. Naslednji problem
so nacrti zgradb, ki ovirajo dostop starejs$im ljudem in invalidom, ter pomanjkanje sanitarij,
primernih pocivali$¢ in nekadilskih prostorov.

Opvira je tudi, da morajo biti za sodelovanje v doloc¢enih aktivnostih ¢lani dolo¢ene
organizacije. Dejavnosti, ki so zastonj ali vsaj cenovno dosegljive $irsi populaciji starejsih,
povecujejo udelezbo na prireditvah. Tu so ljudje izpostavili problem, da so aktivnosti do-
stopne samo bogatej$im. Bolje sodelovanje starejsih ljudi spodbuja $iroka paleta moznih
aktivnosti, a je nekaj ljudi izpostavilo, da je potrebno zagotoviti bolj$o obvescenost o dogodkih
in aktivnostih. Sporo¢ilo iz razliénih mest po svetu se glasi, da je vklju¢evanje v druzabno
zivljenje lazje, kadar so primerne aktivnosti blizu domov uporabnikov.

Starejsi ljudje si Zelijo priloznosti za druZenje z razlicnimi starostnimi skupinami in z
ljudmi iz drugih kultur. Medgeneracijske dejavnosti so bolj zazelene kot aktivnosti, name-
njene samo starej$im ljudem. V Saanichu imajo npr. aktivnosti za starej$e ljudi v praznih
prostorih $ol. Priporocajo, naj skupnostni programi in rekreacijski centri spodbujajo vklju-
¢enost ljudi razlicnih starosti in sposobnosti. Bolj$o integracijo razli¢nih generacij vidijo
kot boj proti staromrznistvu, s ¢imer se starejsi ljudje pri obiskovanju razli¢nih aktivnosti
velikokrat srecujejo.

Starej$i ljudje si zelijo, da bi bila javnost bolje seznanjena s procesi staranja, kar bi pripo-
moglo k vedji potrpezljivosti in spostljivosti ter razumevanju. Medgeneracijske aktivnosti
obogatijo izku$nje ljudi vseh starosti. Starejsi ljudje tako predajo svoja tradicionalna znanja,
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izku$nje in znanje, mlajsi ljudje pa starejse seznanijo s sodobnimi praksami in jim pomagajo
orientirati se v hitro spreminjajoci se druzbi. V Nairobiju starejsi ljudje predajajo znanje in
ved¢ine tradicionalnega plesa na mlajse. Ce pogledamo, kaj anketiranci izpostavljajo kot
starosti neprijazno na podrocju druzabnega Zivljenja, lahko ugotovimo, da marsikaj sovpada
s priporo¢ili SZO in prav tako s priporocili starejsih Ljubljancanov.

Tabela 5: Kaj je starosti neprijazno na podrocju druZabnega Zivljenja na podezelju?

Stevilo odgovorov
pomanjkanje dogodkov, prireditev in druZenja za starejSe 22
hrup
drugo
nocni nemir
ni prostora, kjer bi se starejsi zbirali
pomanjkanje kulturnih prireditev
pokanje petard

AU U |

Vir: Institut Antona Trstenjaka, N=1047

Pod drugo so anketiranci povedali naslednje: divjanje po soseski, gostilna, nekulturno
obnasanje mladine, pomanjkanje petja. Na tem podrocju ljudi v mestih najbolj moti
hrup, nato pa $e zbiranje mladine, zlasti tiste, ki se drogira in je glasna, zbiranje mladih
na parkiri$cih, grafiti, preglasna glasba na ulici in pomanjkanje druzenja in prireditev
za starejSe.

5. OSTALA PODROC]JA RAZISKAVE

5.1 PREVOZ

Na podezelju so kot starosti prijazen dejavnik 4 anketiranci navedli moznost voznje
z avtobusom. Kot starosti neprijazno na podezelju je kar 53 anketiranih odgovorilo,
da je javni prevoz slabo urejen ali pa ga sploh nimajo. Sledi gost promet, ki moti 39
anketiranih.

V mestih so kot starosti prijazno ljudje navajali urejenost javnega prevoza in blizino
avtobusnih postaj. Kot starosti neprijazno pa zlasti gost promet (18 anketiranih), slab javni
prevoz (6 anketiranih) in slabe ceste. Potozili so tudi, da je promet neurejen in da se zelena
lu¢ na semaforju na prehodu za pesce prehitro ugasne.

5.2 BIVALISCA

V tem sklopu so ljudje s podeZelja najveckrat navajali, da je starosti prijazno, ¢e lahko
Zivijo doma na vasi, v domacem okolju. Starosti neprijazna je oddaljenost od veéjega kraja,
od mesta in nakupovalnih centrov ter velika oddaljenost od sosedov. Kot starosti neprijazno
v mestih je bil trikrat naveden odgovor odro¢nost od centra.
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5.3 SPOSTOVANJE IN VKLJUCEVANJE V DRUZBO

Tabela 6: Kaj je starosti prijazno na podrocju spostovanja in vkljucevanja starejsih ljudi
v druzbo na podezZelju?

Stevilo odgovorov

medsebojna pomoc sosedov in svojcev 58
drugo 17
dobri medosebni odnosi 15
obiski starejSih ljudi 10
prijaznost do starejsih 7
obiski prostovoljcev 6

medgeneracijska sreanja

Vir: Institut Antona Trstenjaka, N=1047

Odgovori, ki so bili navedeni pod drugo: vsi se med seboj poznamo, spostovanje, pomoc¢
in razumevanje starej$ih, da se ljudje med seboj pozdravljajo, se pogovarjajo, sre¢evanja
skupin za samopomoc, pomoc¢ prijateljev, pogovori.

Tabela 7 kaze, kaj so ljudje navajali kot starosti neprijazno na tem podrodju.

Tabela 7: Kaj je starosti neprijazno na podroclju spostovanja in vkljucevanja starejsih
ljudi v druzbo na podezelju?

Stevilo odgovorov

odtujenost, ni obcutka skupnosti, vsak se drZi zase 21
osamljenost ljudi 17
drugo 12
nerazumevanje starejsih 7
nevoscljivost sosedov 6
konflikti 5
premalo nudenja pomoi starejSim 5

Vir: Institut Antona Trstenjaka, N=1047

Poleg tega so anketirani omenjali naslednje: konflikti, nespostovanje starejsih, neprija-
znost, premalo komunikacije, obiskov, solidarnosti, medgeneracijskega povezovanja, nasploh
pozornosti, namenjene starej$im. Neprijazno je tudi opravljanje, prepiranje sosedov in da
mladi ne pozdravljajo starejsih.

Mes¢ani so najveckrat poudarjali, da je na podrodju spostovanja in vkljucevanja starejsih
ljudi starosti prijazna medsebojna pomo¢ sosedov (13 anketiranih). Poleg nje so navajali
$e: pomoc in spostovanje starej$ih, pozornost mlajsih, skupine za sasmopomoc¢, medsebojno
razumevanje in pomo¢ prostovoljcev.

Kot starosti neprijazno so mes$cani nasteli: nespostovanje in nestrpnost do starejsih,
odtujeni medosebni odnosi, nekulturno obnasanje, prepiri sosedov, osamljenost starejsih
ljudi, opravljanje, odvisnost od pomo¢i drugih ljudi, nevoscljivost in pomanjkanje pomoci
za starejse.
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5.4 DRUZBENO ANGAZIRANJE IN ZAPOSLITEV

Tabela 8: Kaj je starosti prijazno na podrocju druzbenega angaziranja in zaposlitve na
podezelju?

Stevilo odgovorov

aktivnosti Drustva upokojencev 53
aktivnosti Rdecega KriZa (obiski, prireditve, morje za starejse) 33
organizirani izleti za starejSe 31
aktivnosti raznih drustev v kraju 18
drugo 15
aktivnosti Karitasa 13
delovanje, pomoc in obiski Krajevne skupnosti 9
aktivnosti Drustva invalidov 5
aktivnosti Prostovoljnega gasilskega drustva 5

Vir: Institut Antona Trstenjaka, N=1047

Ostala podrodja, ki so jih starejsi $e nasteli, so bila: medgeneracijsko drustvo, planinsko
drustvo, kulturno drustvo, Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje, Zveza borcev, delo v do-
macem okolju na vrtu in okolici.

Kot starosti neprijazno so starej$i omenjali pomanjkanje drustev, pomanjkanje krajevne
pomodi in pomanjkanje tovarn, da bi ljudje lahko delali. Mes$¢ani so na tem podrodju na-
vedli angaziranje naslednjih organizacij in drustev: drustvo upokojencev, Univerza za tretje
zivljenjsko obdobje, pomo¢ Rdecega kriza in krajevne skupnosti, pomo¢ ob¢ine in Cerkve,
dejavnosti raznih drustev ($portno drustvo, turisti¢no drustvo, drustvo Gea). Tu so navajali
$e organizirane izlete in delavnice za stareje ter tecaje ra¢unalni$tva. Kot neprijazno v me-
stih so navajali pomanjkanje sluzb, dolgocasenje ljudi, ki se nimajo kam dati, pomanjkanje
delavnic za starej$e in prenizke pokojnine.

5.5 OBCEVANJE IN OBVESCANJE

Kot starosti prijazno na podezelju ni nihce ni¢esar omenil. Kot starosti neprijazno pa so
starejsi na podezelju nasteli: pomanjkanje slovenskega jezika zvecer na ulici, onemogoceno
komuniciranje in tehnoloske spremembe, ki jih starejsi ljudje tezje dohajajo. Nobena izjava
starejsih iz mestnega okolja ni ustrezala temu vsebinskemu sklopu.

5.6 STORITVE SKUPNOSTI IN ZDRAVSTVENIH SLUZB

Tabela 9: Kaj je starosti prijazno na podrocju storitev skupnosti in zdravstvenih sluzb na
podezelju?

Stevilo odgovorov

prisotnost doma upokojencev v domacem kraju oz. v bliZini domacega kraja 37
blizina zdravstvenega doma oz. ambulante 1l
organizirana pomo¢ na domu 5
pomoc patronazne sluzbe 5

Vir: Institut Antona Trstenjaka, N=1047
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Nekaj ljudi je odgovorilo, da je starosti prijazno, ker imajo v domacem kraju dnevne centre,
upokojenske bloke, varovana stanovanja, dostop do zdravstvene pomoci oz. do zdravstvenih
ustanov, ker je lekarna v blizini doma. Starosti prijazno pa je tudi, da imajo urejeno pomo¢
zdravnika na domu in nudene prevoze k zdravniku.

Kot starosti neprijazno na podezelju jih je 16 odgovorilo, da imajo otezen dostop do
zdravstvene pomodi, saj so preve¢ oddaljeni od zdravstvenih domov, 10 jih je kot slabost
navedlo, da nimajo v blizini doma upokojencev, v zvezi s temi so bili tudi odgovori, da so
domovi upokojencev nedostopni in predragi (6 anketiranih) in da so v domovih predolge
¢akalne vrste (3 anketiranci). Kot slabost so izpostavili tudi tezji dostop do javnih ustanov
in sluzb, slabo organiziranost in previsoko ceno pomoc¢i na domu, pomanjkanje zdravnikov
in lekarn na podezelju.

V mestih so ljudje najveckrat omenili, da je starosti prijazno, da imajo dom upokojencev
v blizini doma (15 anketiranih), da je zdravstveni dom v blizini doma ter da so javne sto-
ritve dostopne. Poleg tega je prijazno, da imajo varovana stanovanja in urejeno oskrbo na
domu. Sledili so e blizina ambulante, bolnice in lekarne ter urejen dostop do zdravstvenih
domov z invalidskimi vozi¢ki. Kot starosti neprijazno so navajali premalo oskrbe na domu
in prezasedene domove upokojenceyv, ter slabse razmere v zdravstvu. Tisti, ki so oddaljeni
od zdravstvenih domov, so izpostavili to pomanjkljivost.

6. NA KAKSEN NACIN PRISPEVATE K DOBROBITI VASEGA KRAJA?

Na to vprasanje je odgovorilo 698 ljudi. Odgovori so razvriceni v kategorije, kot je pri-
kazano v spodnji tabeli.

Tabela 10: Na kaksen nacin prispevate k dobrobiti vasega kraja?

f (skupaj) (%) f(vas) f(mesto)
prostovoljni prispevki 148 14,14 124 24
skrb za Cisto in urejeno okolico 100 9,55 60 40
sodelovanje pri akcijah (za razvoj kraja) 93 8,88 87 6
medsebojna pomo¢ sosedom 91 8,69% 63 28
aktivnost v drustvu 65 6,21% 55 10
se pozdravljamo, prijaznost, obiski, pogovori 27 2,58 19 8
pomagam kar lahko 23 2,20 22 1
prostovoljno delo 22 2,10 18 4
udelezba na prireditvah 9 0,86 7 2
locevanje odpadkov 5 0,48 2 3
drugo 27 2,58 18 9
ne morem (zaradi bolezni, starosti) 79 7,54 63 16
ni odgovoril, nic 358 34,19 245 113
skupaj 1047 100% 783 264

Vir: Institut Antona Trstenjaka, N=1047
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Pod drugo spadajo odgovori, ki so samoumevni, kot je npr. placevanje davkov in prispev-
kov, z opravljanjem svoje dejavnosti oz. sluzbe, se drzim zase, s postenostjo, z bioenergetskimi
toc¢kami. Nekaj gospa je reklo, da pecejo peciva za razne krajevne praznike.

Ena gospa je odgovorila, da veze prte za cerkev in tako pripomore k dobrobiti kraja.

Ljudje so mnogokrat odgovarjali, da bi bili pripravljeni storiti, kar bi bilo potrebno - tu
so navajali, da bi lahko sodelovali pri raznih drustvih, pri krajevnih akcijah, pri dejavnostih
v kraju, kjer bi jih drugi prosili za pomo¢. Problem je v tem, da se sami ne angazirajo, so pa
mnogi pripravljeni veliko storiti za domaci kraj, sploh ¢e je to v njihovi mo¢i. Marsikdo je
povedal, da je Ze sodeloval v raznih krajevnih akcijah, zlasti, ko se je gradil vodovod, tele-
fonska napeljava in kanalizacija v domacem kraju. Sodelovali so pri akcijah z lastnim delom
in prispevali lastno zemljis¢e. Ena gospa pomaga ljudem urejati administrativne zadeve, saj
je bila prej v tem poklicu.

7. KAJ Bl BILI (POLEG PREJ POVEDANEGA) SE PRIPRAVLJENI
STORITI ZA DOBROBIT SVOJEGA KRAJA?

Na to vprasanje je odgovorilo 590 ljudi. Odgovori so razvr§ceni v kategorije, kot je pri-
kazano v spodnji tabeli.

Tabela 11: Kaj bi bili se pripravljeni storiti za dobrobit svojega kraja?

f (skupaj) f(%) f(vas) f(mesto)
kar bi bilo potrebno 153 14,61 131 22
ne vem 92 8,79 67 25
nudenje pomo¢i drugim 44 4,20 27 17
ne morem (zaradi bolezni, starosti) 119 11,36 98 21
kar bi zmogel, kar bi lahko 29 2,77 18 1
Cistilne akcije, skrb za Cisto okolje 27 2,58 13 14
prostovoljno delo 13 1,24 9
prostovoljni prispevki 4 0,38 4 0
drugo 109 10,41 76 33
ni odgovoril, ni¢ 457 43,65 340 17
skupaj 1047 99,99% 783 264

Vir: Institut Antona Trstenjaka, N=1047

Pod drugo je en gospod je dejal, da bi bil pripravljen sodelovati, ¢e ga ne bi kritizirali.
Ena izmed anketirank pa je izjavila, da bi sodelovala pri raznih akcijah, a ne zmore, saj mora
skrbeti za invalidno héerko. Ena izmed anketirank je odgovorila, da bi mlaj$e ucila ro¢nega
dela, kot je npr. pletenje, izdelovanje roz ... En gospod je rekel, da bi bil pripravljen storiti
karkoli, kar bi pripomoglo klepim oz. boljsim odnosom, poc¢utju oz. Zivljenju ljudi. Nekateri
bi pomagali bolnim, starim ljudem, ki so pomo¢i potrebni.
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8. KAJ SEVAM ZD|, DAV VASEM KRAJU LJUDJE NAJBOL)
POGRESAJO?

Na to vprasanje je odgovorilo 598 ljudi. Odgovori so razvr§¢eni v kategorije, kot je pri-
kazano v spodnji tabeli.

Tabela 12: Kaj se vam zdi, da v vasem kraju ljudje najbolj pogresajo?

f (skupaj) f(%) f(vas) f(mesto)
druZenje 197 18,46 148 49
trgovino 63 590 48 15
urejeno infrastrukturo 101 9,47 76 25
bolj3e ceste 29 2,72 27 2
urejen javni prevoz 33 3,09 3 2
vel kulturnih prireditev 24 2,25 19 5
dom upokojencev v domaci okolici 22 2,06 19 3
urejeno javno razsvetljavo N 1,03 1 0
ve¢ denarja, visje pokojnine 21 1,97 12 9
drugo 17 10,96 75 42
ni odgovoril, ni¢, ne vem 449 42,08 337 112
skupaj 1067* 99,99% 803 264

Vir: Institut Antona Trstenjaka, N=1047

*Pri tem vprasanju so nekateri anketiranci navedli po ve¢ odgovorov, nekateri pa nobe-
nega; naveden je skupni sestevek vseh odgovorov.

Pod urejeno infrastrukturo se pojavljajo razli¢éni odgovori; pomanjkanje plo¢nikov v
domacem kraju (10 anketirancev), sprehajalnih poti (7 anketirancev), $portnih centrov in
igris¢ (9 anketirancev), igral za otroke, nekje pogresajo mrlisko vezZico, drugje vrtec in $olo.
V nekaterih krajih so ljudje brez vodovoda, nekajkrat pa so omenili, da imajo slabo urejeno
kanalizacijo (12 anketirancev). Pogresajo tudi klopce (6 anketirancev), dvigala (7 anketiran-
cev), parkiri$¢a (8 anketirancev), banko, posto, lekarno , parke (7 anketirancev), klan¢ine
za invalide in prilagojena stanovanja. Ponekod bi ljudje imeli kavarne, kar nekajkrat pa so
omenili, da pogresajo dobro kmecko gostilno. V nekaterih krajih pa pogresajo smetnjake.
Pod drugo so najveckrat navajali, da ljudje po njihovem mnenju pogresajo:
zabavo - zlasti za mlade ljudi (12 anketirancev),
vec pristnih stikov in medsebojnega sodelovanja, pomoci (17 anketirancev ),
prostore za aktivnosti in druzenja (17 anketirancev),
mir (13 anketirancev),
blizino zdravstvenega doma in osebnega zdravnika (13 anketirancev),
zaposlitev, varno sluzbo (10 anketirancev),
kabelsko televizijo (5 anketirancev),
vel Casa, prezivetega z druzino (3 anketiranci),
internet (3 anketiranci).
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Poleg tega pogresajo oskrbo in varstvo za starejse ljudi, ki nimajo svojcev, urejenost kraja,
vec reda in discipline, prijaznost, strpnost in razumevanje starejsih ljudi, postenost, ve¢ mladih
ljudi in dejavnosti zanje. Kar nekaj anketirancev pa pogresa kino. Med predlogi anketirancev
je bilo tudi to, da bi moralo biti na razpolago ve¢ stanovanj za mlade. Nekateri bi Zeleli, da bi
bilo »ve¢ sociale«. Zanimiva in zgovorna odgovora sta bila tudi: »Menim, da ljudje pogresajo
ve¢ domacnosti, prijaznosti in povezanosti med generacijami.« ter: »Ljudje pogresajo urejeno
druzbo z zadovoljenimi materialnimi potrebami in vrednotami in jih moti krivica v druzbi.«

Kar nekaj ljudi pa bi si Zelelo nazaj stare ¢ase, saj menijo, da so takrat bolje Ziveli.

Najbolj zanimive izjave, ki so jih anketiranci navajali, so bile naslednje:

»Menim, da bi ljudje Zeleli ve¢ druZenja. Veasih smo se dobivali v Krajevni skupnosti, se
poveselili, danes pa tega Zal ni vec.«

»Starejsi vidimo, da se mladi ne druZijo. Nastaja odtujeni tip druzbe.«

»Zeleli bi si ve¢ sozitja med ljudmi, da ne bi Ziveli vsak zase, da bi se ve¢ videvali.«

Spomnim se mnogo ljudi, ki sem jih sama anketirala. In velikokrat so ljudje potozili, da
pogresajo druzenje, pristne cloveske odnose. Tarnali so, da se danes drzi vsak zase in da je veliko
ljudi osamljenih. En gospod je potozil: »Niti v bliznjo gostilno preko ceste ne gremo vec na klepet. «

Joze Ramovs v knjigi Kakovostna starost navaja: »Potreba po telesni med¢loveski pove-
zanosti z nekim svojim ¢lovekom je najbolj pereca nematerialna socialna potreba v starosti.
Bogat in zdrav ¢lovek je lahko povsem na tleh, ker nima nikogar, pri katerem bi obcutil, da
ga jemlje resno kot ¢loveka, da ga sprejema taksnega, kakrSen je, da rad prisluhne njegovi
besedi - pa naj je vesela ali Zalostna, da ceni njegove Zzivljenjske izku$nje; skratka, da ga ima
rad.« (Ramovs, 2003)

9. SKLEPNA SPOZNANJA

Glavna spoznanja analize podatkov o starosti prijaznem mestnem in podezelskem okolju
iz raziskave Potrebe, zmoznosti in stali$¢a starejsih ljudi v Sloveniji, ki so stari 50 in vec let,
so naslednja.

1. Napodrodju starosti prijaznega okolja so anketiranci v mestih in na podezelju izpostavljali
podobne probleme in podobne vrednote. Slovenija je precej enakomerno urbanizirana -
nasa mesta niso zelo velika, podeZelje pa ima ve¢inoma primerljivo udobje bivanja kakor
mesta. Drugi razlog za podobnost stali$¢ mes¢anov in podezelanov pa je dejstvo, da so
tudi v nekoliko ve¢jih mestih ljudje osredotoceni na kakovost Zivljenja v svoji soseski,
kjer je njihova $ola, zdravnik, trgovina, posta, banka, cerkev, vsakdanji znanci ...

2. Najbolj izstopa podatek, da ljudje pogresajo druzenje. Ker sem pri tej raziskavi tudi sama
veliko anketirala po razli¢nih delih Slovenije, lahko potrdim tudi iz pripovedi ljudi ob
anketiranju, da jim manjkajo druzenja, druzabnosti in druzabni dogodki. Velikokrat so
potarnali, da se ne poznajo s sosedi, da niso ve¢ tako povezani med seboj kot v preteklosti
in da jim manjka obcutek skupnosti. Poleg tega so izpostavili, da je starosti neprijazna
osamljenost, katero izkusi veliko ljudi, se zlasti starej$ih. V preteklosti so se zlasti na po-
dezelju ljudje zbirali ob raznih kmeckih opravilih. Iz analize podatkov in v praksi se kaze
velika potreba po druZzenju v mestih in na podezelju. Razvoj v smeri starosti prijaznih
mest in ob¢in bo moral to podroc¢je posebej upostevati.
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3. Starej$im ljudem v Sloveniji zelo veliko pomeni blizina narave, da imajo mir in Zivijo
v prijetnem okolju ter da imajo pomembne storitve v svojem okolju. V mestih so zelo
dragoceni parki in druge zelene povrsine. Glede na to, da je Slovenija med prvimi v
Evropi po gozdnatosti in da so nasi gozdovi bujni, je ta potreba starejsih ljudi tem bolj
razumljiva. Mnoge nase vasi in mesta so ob pogledu iz zraka vecje oaze.

4. Starej$im ljudem je zelo pomembna socialna mreza. Sami tezko zmorejo opraviti vsa
nujna opravila in so marsikdaj odvisni od tuje pomo¢i. Odlo¢ilna je pomo¢ sosedov
in svojcev. Velikokrat so sosedje najpomembnejsi, saj so blizu, zato lazje in hitreje pri-
skocijo na pomo¢ starostniku. To dejstvo so ljudje kar pogosto omenjali kot eno izmed
pomembnejsih stvari, ki jim pomaga lazje in lepSe Ziveti na stara leta. Za tkanje socialne
mreZe starejsih lahko veliko pripomorejo lokalna drustva, ki organizirajo razne prireditve,
sreCanja, izlete in druge aktivnosti, namenjene starejsim.

5. Med spoznanji izstopa tudi pripravljenost ljudi, da bi prispevali k dobrobiti svojega
kraja. Pri tem pogosto povedo: e bi vedeli, kako ali kar bi bilo potrebno. Sami ne vedo,
kaj in kako naj bi naredili. V njihovi pripravljenosti delati nekaj druzbeno koristnega so
pomembni potenciali za razvoj v smeri starosti prijaznih mest in ob¢in.

6. Zlasti na podezelju pogresajo javni prevoz.

7. Glede oskrbe v starostni onemoglosti si v primeru, da ne bi mogli Ziveti doma, najbolj Zelijo
Ziveti v domu v svojem domacem kraju. Ta njihova Zelja je povsem v skladu s sodobnim
evropskim razvojem, saj gradijo majhne domove po principu gospodinjskih skupin v kra-
jevnih sredi$¢ih; organizacijsko pa so $tevilne take enote povezane v poslovno celoto.
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