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POVZETEK

V prispevku so predstavljene stanovanjske znacilnosti starih ljudi. Vecina statisti¢nih podatkov,
na katere se Clanek opira, je bila zbrana prek Popisa prebivalstva 2002. Avtorica se je v prispevku
osredotocila na velikost gospodinjstev starih ljudi in na ob tem nastale razlike med spoloma, na
razmere v katerih bivajo stari ljudje, na velikost stanovanj in breme njihovega vzdrZevanja ter na
lego stanovanja v stavbi.
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Stanovanje je fizi¢ni in socialni prostor, ki Stanovanje sodi med najkompleksnejse do-
ga posameznik najbolje obvladuje, v katerem | brine; to pomeni, da ima veliko lastnosti, ki so
izraZa osebno identiteto in zasebnost in kjer se | pomembne za njegovega uporabnika. Najprej so
pocuti varnega. Je tudi psihosocialna kategori- | tu fizicne znacilnosti stanovanja kot bivalisca;
ja, ki ji pravimo dom, kjer se oblikujejo druZin- | to so na primer velikost, osvetljenost, oprem-
ske vezi in odnosi (Westin 1970, v: Hojnik Zu- | ljenost z infrastrukturo. Zatem je tu vrsta dru-
panc 1999: 60). gih teZje merljivih lastnosti, ki segajo od traj-
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nosti in varnosti njegove uporabe, intimnosti
doma, premoZenjskih tveganj in prijateljskih
vezi v soseS¢ini do ugodnosti lokacije (Mandic,
v: ur. Svetlik 1996: 213).

Eden najbolj vplivnih dejavnikov na naSa
Zivljenja je okolje, v katerem Zivimo. Za stare
ljudi velja to Se posebej, saj ve¢ Casa kot druge
druzbene skupine preZivijo v svojem domu. Sta-
novanje je prostor zasebnosti, srediSce
domacnosti, je prostor intimnosti in v¢asih pro-
stor samote. Zasebnost pa je v clovekovem Ziv-
ljenju pomembna za oblikovanje samostojno-
sti, samopodobe in identitete. Ko se ljudje sta-
rajo, postajajo bolj orientirani k domu; nanj
gledajo kot na zatociS¢e in postane zelo po-
memben, ko se odrecejo drugim druzbenim vlo-
gam v poznejSem Zivljenju. Ustrezne stanovanj-
ske razmere so pomembne za stare ljudi na vec
nacinov: ogrevanje je na primer pomembno za
manj aktivne ljudi; znana okolica, bliZina tr-
govine, poste in drugih pomembnih institucij
omogocajo starim ljudem, da dlje Casa Zivijo
sami (Tinker 1996: 110).

Za veliko starih ljudi je njihovo stanovanje
spomin na pretekla leta in jim pomeni ve¢ kot
samo »streho nad glavo«: je Zivi spomin Zivlje-
nja. Za bolne stare ljudi je dom pogosto sre-
disce njihovih aktivnosti. Za stare Zenske je nje-
gova kvaliteta bolj pomembna kot za moske;
zaradi daljSega Zivljenja in bolj pogostih bolez-
ni se bodo namre¢ pri preZivljanju svojega Casa
velikokrat znaSle same znotraj Stirih sten (Den-
man 1997:21).

VELIKOST GOSPODINJSTEV
STARIH LJUDI IN RAZLIKE
MED SPOLOMA

Na odnos posameznika do stanovanja vpli-
va pet kriti¢nih faz v njegovem Zivljenju: spre-
membe v druZinskem ciklusu, vdovstvo, upo-
kojitev in sprememba ekonomskega statusa,

16

upad v prostorski mobilnosti, popolna fizi¢na
in/ali psihi¢na odvisnost od okolja.

Eno najvecjih sprememb prinese vdovstvo,
ko eden od partnerjev, pogosteje Zenske, osta-
ne sam. Ko star ¢lovek ostane sam v velikem
stanovanju, ga lahko ta sprememba potegne v
osamljenost in izoliranost. Evropske Studije
kazejo, da je kriticna starost, ko ovdoveli pre-
sezejo porocene, pri moskih med 84. in 87.
letom starosti, pri Zenskah pa med 67. in 74.
letom starosti (Wall 1989, v: Hojnik Zupanc
1999: 62). V Sloveniji je Popis prebivalstva
leta 1991 pokazal, da je ta kriticna starost pri
Zenskah med 70. in 74. letom, leta 2002 pa je
bila Sele med 75. in 79. letom starosti. Pri
moskih nastopi kriti¢na starost, pri kateri vdovci
preseZejo porocene, pozneje, in sicer pri staro-
sti nad 85 let (SURS 2003). Zenske torej ov-
dovijo prej, kar pomeni, da dlje Casa Zivijo
same, saj imajo tudi daljSo Zivljenjsko dobo od
moskih. V evropskih deZelah se deleZ tistih, ki
so stari 60 let in ve¢ in Zivijo v samskem gos-
podinjstvu, giblje med 18 (Irska, Portugalska)
in 35% (VB, Danska, Norveska) (Hojnik-Zu-
panc 1999: 62). V Sloveniji v individualnih
gospodinjstvih Zivi 22,7% starih 60 let in vec,
26,1% starih 65 let in ved, ter 34,8% starih 85
let in ve¢ (SURS 2003).

V drzavah EU narasca deleZ stanovanj, v
katerih biva ena oseba, starejSa od 65 let. Ta
trend je, kot smo videli, opazen tudi v Slove-
zivi v skandinavskih drZavah, najniZji pa v
mediteranskih. Hkrati je delez ljudi, ki Zivijo
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2004).

Struktura gospodinjstva se torej s staranjem
spreminja. Najprej pride do povecevanja
druzine z rojstvom otrok, nato do zmanjSanja
na dva clana (sindrom praznega gnezda) in v
kon¢ni stopnji na enega ¢lana druZine v pozni
starosti. Z odhodom otrok postane stanovanje
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naenkrat preveliko za starejSi zakonski par ali
posameznika (Hojnik-Zupanc 1999: 61).

S staranjem torej narasca Stevilo ljudi, ki Zivi-
jo v samskih gospodinjstvih (graf 1). Pomem-
ben dejavnik, ki vpliva na strukturo gospodinjs-
tva, pa je poleg starosti tudi spol. Med starimi
Zenskami je namre¢ ve¢ vdov, samskih ali raz-
vezanih, kot pa med starimi moskimi. V Slove-
niji je poroc¢enih samo dobrih 40% starih Zensk,
a Se enkrat veC starih moskih (65+). S starostjo
naras$ca delez samskih gospodinjstev pri obeh
spolih, vendar pa je ta trend veliko opaznejsi
pri Zenskah.

Nasploh v EU s starostjo upada Stevilo sta-
rih Ljudi, ki Zivijo v dvoclanskem gospodinjs-
tvu. Tudi tu prihaja do velikih razlik med spo-
loma. Po projekcijah naj bi se med leti 2000 in
2025 stevilo moskih, starih 60 - 79 let, ki Zivijo
sami, povecalo za 1,85-krat, deleZ starih nad 80
let pa za 2,3-krat. Narasel naj bi tudi delez Zensk,
a ne v tolikSni meri: 1,1-krat med starimi 60-79
let in 1,5-krat med starejSimi od 80 let (Schoen-
maeckers 2004: 51)

Zenske, stare nad 65 let, ki Zivijo v samskih
gospodinjstvih, predstavljajo 65,4% vseh Zen-
skih samskih gospodinjstev; pri moskih je ta
delez nizji — 21,5%. Leta 2002 so enoclanska
gospodinjstva starih ljudi (65+ let) predstavlja-
la malo manj kot polovico vseh enoclanskih gos-
podinjstev, dvoclanska gospodinjstva starih lju-
di pa so predstavljala dobro tretjino vseh
dvoclanskih gospodinjstev. Sicer pa dve tretjini
starih ljudi (65+) Zivi v enoclanskih ali dvoclan-
skih gospodinjstvih (SURS 2003). Individual-
na gospodinjstva starih Zensk predstavljajo dve
petini vseh individualnih gospodinjstev, med-
tem ko individualna gospodinjstva starih moskih
predstavljajo manj kot desetino (8,2%) vseh in-
dividualnih gospodinjstev. Med moskimi je vecji
delez tistih, ki Zivijo v gospodinjstvu e z eno
osebo, kot pa med Zenskami (tabela 1).

Bivanje v navadnih stanovanjih lahko raz-
vrstimo v Stiri oblike: individualna, razsirje-
na, dvogeneracijska in enogeneracijska gospo-
dinjstva. Z vidika nudenja pomoci je pomem-

Graf 1: Delez moskih in Zensk, po starostnih skupinah, ki Zivijo v samskem gospodinjstvu, 2002
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Vir: SURS 2005: Popis prebivalstva, gospodinjstev in stanovanj, Slovenija 2002
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Tabela 1: DeleZ moskih in Zensk v zasebnih gospodinjstvih po Stevilu ¢lanov gospodinjstva in

starostnih skupinah, 2002, v %

. Moski Zenske
Starostne skupine (leta) |~ T 4+ |1clanicd 2 | 3 | 4+
60+ 10,80 | 4549 | 21,23 | 2238 | 30,66 | 3545 | 1416 | 19,72
65+ 1162 | 49,98 | 1851 | 19,89 | 34,94 | 33,88 12,08 | 19,11
60-64 9,35 | 3586 | 27,07 | 27,73 | 16,85 | 4052 | 20,90 | 21,72
65-69 9,59 | 46,56 | 22,18 | 21,67 | 24,63 | 4141 | 1552 | 18,44
70-74 10,96 | 52,11 | 17,91 | 19,02 | 34,34 | 36,91 | 11,39 | 17,35
75-79 13,38 | 5430 | 1497 | 17.26 | 42,72 | 29.91 | 9,15 | 18,22
80-85 1593 | 52,70 | 13,32 | 18,04 | 45,30 | 23,85 | 9,26 | 21,58
85+ 1084 | 4402 | 12,77 | 23.37 | 40,19 | 18,98 | 13,62 | 27,22

Vir: SURS 2003: Popis prebivalstva, gospodinjstev in stanovanj, Slovenija 2002

bno, da v gospodinjstvih skupaj s starim clo-
vekom zivi Se ena ali ve¢ mlajSih oseb. Delez
starih ljudi, ki Zivijo skupaj z otroki, pa je od-
visen od kulturnega in socialnega okolja. V
manj razvitih krajih se tradicionalni tip trige-
neracijske druZine pojavlja pogosteje, kot v raz-
vitih industrijskih in postindustrijskih druZbabh,
kjer prevladujejo individualna in/ali enogene-
racijska' gospodinjstva (Hojnik-Zupanc
1999:66-67). Ce pogledamo posploseno, Zivi
priblizno 20 do 40% starih ljudi v dvogenera-
cijskih ali trigeneracijskih druZinah. Lawton
(1986, v: Hojnik-Zupanc 1999: 67) to uteme-
ljuje s tem, da obstajata dva glavna razloga za
medgeneracijsko soZitje v istem gospodinjstvu:
ekonomske razmere in zdravstveno stanje. Ti-
sti, ki Zivijo skupaj z mlajSimi sorodniki, ima-
jo slabse gmotno in zdravstveno stanje kot ti-
sti, ki Zivijo sami.

V Sloveniji v dvoclanskem enogeneracijskem
gospodinjstvu biva 27,3% starih ljudi. Sicer pa
v skoraj tretjini vseh gospodinjstev Zivi vsaj ena
oseba, stara 65 let in vec. Zanimiv je tudi poda-
tek, da dobra polovica starih ljudi v nemestnem
okolju Zivi z vsaj enim ¢lovekom, mlajSim od
65 let, medtem ko to velja za nekaj manj kot

40% starih ljudi v mestnem okolju (SURS 2003).
Podatki tudi kaZejo, da med 60-im in 84-im le-
tom starosti upada delez starih ljudi, ki Zivijo v
raz§irjenih gospodinjstvih, po 85-em letu staro-
sti pa se ta delez pri obeh spolih precej zvisa.

Zadnji popis prebivalstva (SURS, 2003) je
tudi pokazal, da struktura starih ljudi glede na
velikost gospodinjstva, v katerem bivajo, bis-
tveno odstopa od strukture celotnega prebivals-
tva (graf 2). Mlada in srednja generacija najpo-
gosteje Zivita v tri- ali vec¢Clanskih gospodinjs-
tvih, medtem ko je za tretjo generacijo opazna
koncentracija v manjSih gospodinjstvih. Kljub
temu pa opaZzamo, da precejSen delez (37,8%)
ljudi, starih 60 let in vec, Se vedno biva v tri- ali
veC Clanskih gospodinjstvih. Podatka o tem, ko-
likSen delez starih ljudi biva v tri- ali vecgene-
racijskih gospodinjstvih, pa nimamo.

STANOVANJSKE RAZMERE
STARIH LJUDI

Stari ljudje Zivijo najveckrat v starejSih in
slabse opremljenih stanovanjih kot mlajsi ljud-
je. S tem so obicajno povezani: ekolosko nez-

I Za enogeneracijska gospodinjstva se stejejo gospodinjstva s starejsim zakonskim parom ali soZitje

z enako starimi sorodniki ali drugimi osebami.
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Graf 2: Delez prebivalstva v zasebnih gospodinjstvih po Stevilu ¢lanov gospodinjstva, starostnih

skupinah in spolu, 2002

100,00

80,00
. 60,00
S
= 40,00 []

20,00 I

0,00 ’—I T

0-19 20-39 40-59 60-79 80-85 85+
starost (leta)
BMen Odva Efi OSstriin ved

Vir: SURS 2003: Popis prebivalstva, gospodinjstev in stanovanj, Slovenija 2002

dravo okolje (vlaznost v stanovanju), nefunk-
cionalna in neudobna oprema (npr. ogrevanje
na trda goriva, ni telefona, staro in nefunkcio-
nalno pohistvo ipd.). V takSnih stanovanjih so
ljudje bolj ogroZeni zaradi fizi¢nih poskodb in
padcev (Hojnik Zupanc 1999: 62), ki so najbolj
usodni med nezgodami in za posledicami kate-
rih najpogosteje umirajo ljudje, starejSi od 80
let (Hvali¢ Touzery 2005). V starosti potreba
po izboljSanju stanovanjskih razmer narasca, a
hkrati upada zmoznost pri odlocitvi za prenovo
stanovanja in to iz ekonomskih in zdravstvenih
razlogov (Hojnik Zupanc 1999: 65).

Evropske raziskave so pokazale, da obstaja
velika verjetnost, da stari ljudje bivajo in bodo
bivali v neustrezno opremljenih stanovanjih.
Tako ima na primer na Irskem v stanovanju oz.
hisi stranisce samo dve tretjini starih ljudi, brez
telefona pa jih je kar tri Cetrtine. Na Danskem
7ivi 13% ljudi, starih nad 70 let, v stanovanjih,
ki jim ne zagotavljajo niti najnujnejsih potreb,
kot so na primer vro¢a voda, stranisce, central-

no ogrevanje in kopalnica. V Franciji kar 10,7%
starih nad 75 let nima pripomoc¢kov za umiva-
nje, prav toliko starih nad 65 let pa nima telefo-
na (Denman 1997: 22).

Popis prebivalstva 2002 je v Sloveniji (SURS
2005)? pokazal podoben trend kot v omenjenih
drzavah. Ceprav ima vecina starega prebivals-
tva kuhinjo, vodovod in kanalizacijo, pa jih pre-
cejSen delez nima kopalnice, stranis¢a na izpi-
ranje in centralnega ogrevanja (tabela 2). Nji-
hov deleZ s starostjo narasca. Presenetljivo veli-
ko starih ljudi nima centralnega ogrevanja, ki
bi jih precej razbremenilo, saj tradicionalni nacin
ogrevanja (na trda goriva) zahteva precej vec
telesnega napora. Ce si pogledamo absolutne po-
datke, vidimo, da je bilo v Sloveniji leta 2002
brez kopalnice 20.647 starih ljudi, 19.228 brez
straniS¢a na izpiranje, kar 60.849 pa brez cen-
tralnega ogrevanja.

Situacija je slabSa v nemestnih okoljih (graf
3). V nemestnem okolju ima le dve tretjini naj-
starejSih starih (85+ let) centralno ogrevanje,

2 Pri pripravi statisticnih podatkov so bili upostevani samo prebivalci, ki prebivajo v stanovanjih,
niso pa bile vkljucene zacasno prisotne osebe v stanovanjih ter tudi ne prebivalci, ki so Ziveli v
zasilnih prostorih ali skupinskih stanovanjih. Podatki temeljijo na 1.939.946 prebivalcih Slovenije

in 278.744 starih ljudeh (65+).
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Tabela 2: DeleZ prebivalcev po starosti, ki v
stanovanjih* nimajo dolocenih prostorov oz.

napeljav, 2002

<65 | 65+ | 85+
nima kopalnice 3,15| 7,41[12,92
nima stranisca na izpiranje | 3,17| 6,9 {10,8
nima centralnega ogrevanja| 12,37 121,83|28,07

*

Steti so samo prebivalci, ki prebivajo v stanovanjih
- Niso vkljuCene zacasno prisotne osebe v stanova-
njih ter tudli ne prebivalci, ki Zivijo v zasilnih prosto-
rih ali skupinskih stanovanjih.

Vir: SURS 2005: Popis prebivalstva, gospodinjstev in
stanovanj, Slovenija 2002

medtem ko to velja za Stiri petine njihovih so-
vrstnikov v mestih. Sicer pa je bila leta 2002 v
nemestnih naseljih skoraj petina (18,8%) ljudi
v tej starostni skupini brez kopalnice, 16,9%
brez strani$¢a na izpiranje. Njihovi sovrstniki
v mestih veliko redkeje obcutijo pomanjkanje
tovrstnih prostorov. Zaskrbljujoce je, da vsak
deseti star Clovek (65+) v nemestnem okolju

nima kopalnice ali pa strani§¢a na izpiranje,
skoraj vsak tretji pa je brez centralnega ogre-
vanja.

VELIKOST STANOVAN] STARIH
LJUDI, BREME VZDRZEVANJA
IN SELITVE

Kot kaZejo podatki, se velikost stanovanj s
starostjo bistveno ne spreminja. Najvecji deleZ
(okoli Cetrtina) prebivalcev iz vseh starostnih
skupin biva v stanovanjih, velikih med 60 in 74
m?. Sicer pa v od 45 do 109 m? velikih stanova-
njih biva malo manj kot tri Cetrtine prebivalcev.
V nemestnih naseljih ljudje praviloma Zivijo v
vecjih stanovanjih. Tako Zivi v stanovanju,
vedjem od 75 m?, dobra polovica starih v 85+
in nad 65 let iz nemestnega okolja ter 37% sta-
rih 85+ in nad 65 let iz mestnega okolja. V sta-
novanjih, velikih 90 m? in ve¢, pa Zivi Cetrtina
starih (65+, 85+) iz mestnega okolja in dobra
tretjina starih iz nemestnega okolja (tabela 3)
(SURS 2005).

Graf 3: Delez prebivalcev v stanovanjih po starosti in tipu naselja, ki nimajo dolocenih

prostorov oz. napeljav, 2002
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Tabela 3: Prebivalci v stanovanjih* po starosti, povrsini stanovanja in tipu naselja, 2002 (v %)

povrsina stanovanja (vm?) | Skupaj Nemestna naselja Mestna naselja

< 65 65+ 85+ < 65 65+ 85+
pod 18 0,17 0,19 0,16 0,34 0,12 0,32 0,48
18-34 3,87 4,91 5,91 8,24 2,23 5,16 6,48
35-44 6,11 7,78 9,46 | 10,98 3,64 7,26 7,34
45-59 15,31 | 21,00 | 20,98 | 18,93 8,75 | 13,93 | 13,52
60-74 22,41 | 25,46 | 25,74 | 23,91 | 18,58 | 23,30 | 19,95
75-89 15,75 | 14,39 | 14,22 | 13,46 | 17,38 | 15,84 | 14,62
90-109 18,06 | 12,11 12,09 | 11,96 | 25,11 18,38 | 19,19
110-129 8,25 6,04 5,56 578 | 11,11 7,44 8,54
130+ 10,08 8,12 5,88 6,40 | 13,09 8,37 9,87

* Steti so samo prebivalci, ki prebivajo v stanovanjih - niso vkijucene zacasno prisotne osebe v stanova-
njih ter tudi ne prebivalci, ki Zivijo v zasilnih prostorih ali skupinskih stanovanjih.

Vir: SURS 2005: Popis prebivalstva, gospodinjstev in stanovanj, Slovenija 2002

Popis 2002 (SURS 2005) je tudi pokazal, da
Zivita v tri- ali veCsobnem stanovanju, skoraj
dve tretjini starih 85 let in ve€ iz nemestnega
okolja ter polovica njihovih sovrstnikov iz mest-
nega okolja. Razlog za te razlike je verjetno tudi
v tem, da v nemestnih naseljih ve¢ starih ljudi
kot pa v mestnih naseljih prebiva v hisi.

Sicer pa vecina prebivalcev in starih ljudi
Zivi v hisi ter med 22 in 30% v stanovanjski
zgradbi. Ta delez se glede na starost prebival-
cev razlikuje; delez ljudi, ki Zivijo v vecCstano-
vanjski stavbi, namrecC s starostjo upada (tabela

4). Ljudje Zivijo veCinoma v stanovanju z enim
gospodinjstvom (96%). Ta deleZ ostaja nespre-
menjen, tudi ¢e podatke primerjamo glede na
ljudi razli¢nih starosti. 95% starih ljudi biva v
stanovanjih, ki so zasebna last, in le 4% v sta-
novanjih, ki so last javnega sektorja (SURS,
2005).

Velika stanovanja oz. hiSe so pogosto pove-
zani z visokimi stroSki vzdrZevanja, kar lahko
predstavlja veliko breme, Se posebej za tiste,
ki Zivijo sami. To velja pogosteje za Zenske,
saj jih ve¢ kot moskih Zivi v samskih gospo-
dinjstvih, poleg tega pa imajo tudi niZje do-

Tabela 4: DelezZ prebivalcev v stanovanjih*, po starosti in vrsti stavbe, 2002

Skupaj < 65 65+ 85+
samostojno stojeca hisa 60,66 60,40 62,24 64,44
dvojcek ali vrstna hisa 5,17 5,05 5,88 4,66
hiSa s kmeckim gospodarskim poslopjem 4,80 4,33 7,61 8,53
veéstanovanjska stavha 28,92 29,75 23,97 22,03
drugo 0,44 0,47 0,29 0,34

* Steti so samo prebivalci, ki prebivajo v stanovanjih - niso vkljucene zacasno prisotne osebe v stanovanjih ter
tudi ne prebivalci, ki Zivijo v zasilnih prostorih ali skupinskih stanovanjih.

Vir: SURS 2005: Popis prebivalstva, gospodinjstev in stanovanj, Slovenija 2002
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hodke. Ni redko, da stanovanje vzame velik
del prihodkov starega ¢loveka, a Se vedno pocasi
propada. Tako se bivalni pogoji staremu ¢lo-
veku v starosti poslabsajo. Pomanjkanje denarja
prisili starega ¢loveka, da izbira med skrbjo za
stanovanje in drugimi nujnimi Zivljenjskimi po-
treb$¢inami. Ker pa smo v Sloveniji ljudje Se
vedno zelo navezani na svoja stanovanja, se za
prodajo velikih stanovanj ali hi§ ter selitev v
manjSa, udobnejSa stanovanja, stari ljudje le
redko odlocijo (Hvali¢ Touzery, 2005). Na pre-
selitev v starosti vpliva ve¢ dejavnikov. Eden
od pomembnih je materialna zmoZnost. Tukaj
imajo lastniki ve¢ mozZnosti kot pa najemniki
stanovanj. Drugi dejavnik je neformalna so-
cialna mreza, stkana v obstojeCem bivalnem
okolju. Bond (1990, v: Hojnik-Zupanc 1999:
69) navaja ugotovitve angleskega okolja, da
kaZejo vecjo nagnjenost k preselitvi v starosti
tisti, ki so se tudi v srednjem Zivljenjskem ob-
dobju veckrat selili, in tisti, ki nimajo v bliZini
otrok ali drugih sorodnikov. Tretji pomem-
ben dejavnik je Zelja po preselitvi, ki pa je pri
starih ljudeh zelo redka. Vecina starih ljudi se
namreC ne Zeli preseliti, ker jim je stanovanje
tudi dom, s katerim se identificirajo in kjer
so ziveli samostojno druZinsko Zivljenje. To
potrjujejo ugotovitve, da so stari ljudje zado-
voljni s stanovanjem, ¢eprav jim to ne omo-
goca dobrih Zivljenjskih razmer (Golant 1992,
v: Hojnik-Zupanc 1999: 69). To je potrdila
tudi raziskava izpred enega desetletja o kako-
vosti Zivljenja v Sloveniji (Cernigoj-Sadar in
Brear, ur. Svetlik 1996: 272). Ceprav je ve-
lik deleZ starih ljudi Zivelo v podstandardnem
stanovanju, jih je bilo nezadovoljnih s stano-
vanjem samo 6,3%. To pomeni, da so po vsej
verjetnosti na oceno vplivali dejavniki, ki ni-
majo neposredne zveze z upoStevanimi
fizicnimi znacilnostmi stanovanja. Sicer pa je
omenjena raziskava tudi pokazala, da se s po-
manjkanjem denarja za stanovanje sooca
12,6% mlajsih starih (65-75 let) ljudi. Ugo-
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tovili so, da se pri starih od 64 do 75 let glede
stanovanjskega standarda izoblikujeta dve sku-
pini: ena, ki Zivi v podstandardnem stanova-
nju (44,9%), in druga, ki Zivi v nadstandard-
nem stanovanju (44,4%).

V Sloveniji je pomemben dejavnik, da se
ljudje ne odlocajo za selitev ali prodajo stano-
vanja tudi odlocitev starih ljudi, da mora njiho-
vo stanovanje ostati zapu$¢ina njihovim otro-
kom ali sorodnikom. Sicer nimamo statisti¢nih
podatkov o preseljevanju v starosti, vendar pa
se je v eni od raziskav pokazalo (Jezernik 1980,
v: Hojnik-Zupanc 1999: 69), da je v starosti 70-
74 let le 3,1% ljudi zamenjalo bivali$¢e. Na
splosno pa je v zadnjih petih letih pred omenje-
no raziskavo zamenjalo bivali§¢e manj kot 2%
respondentov. Kot ugotavlja Marinova (1994,
v: Hojnik-Zupanc 1999), tisti, ki se preselijo v
starosti, novo bivaliS¢e redkokdaj sprejmejo kot
dom, saj ga ne povezujejo s svojo preteklostjo
in spomini.

Raziskava Zveze drusStev upokojencev
(ZDUS 2001) je pokazala, da so stari ljudje
vecinoma (84,5%) lastniki stanovanj, v katerih
Zivijo. Lastnistvo deluje kot ambivalenten de-
javnik pri zamenjavi stanovanja. Na eni strani
so lastniki lahko bolj avtonomni pri zamenjavi
stanovanj, na drugi strani pa navezanost na last-
nino lahko tudi ovira zamenjavo stanovanja.
Hkrati lastniStvo stanovanja po eni strani zago-
tavlja varno starost in starega ¢loveka ne obre-
menjuje s stanarino, po drugi strani pa lahko
pomeni tudi vecje ali manjSe breme zaradi od-
govornosti za vzdrZevanje stanovanja, cesar po-
sameznik iz ekonomskih ali psihofizi¢nih raz-
logov morda ni ve¢ sposoben (Hojnik Zupanc
1999: 62, 65).

LEGA STANOVANJA V STAVBI

S starostjo upade prostorska mobilnost, po-
slabsa se tudi zdravstveno stanje. Prej udobno
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stanovanje postane nefunkcionalno in celo
ogrozajoce za varno bivanje. Dostopnost do sta-
novanja postane v starosti lahko ovirana, ¢e se
stanovanje nahaja v visjem nadstropju, in je do-
stopno samo po stopnicah. Ta teZava je zlasti
pogosta v niZjih ve¢stanovanjskih stavbah in sta-
rejSih hiSah v mestnem jedru, kjer obicajno tudi
Zivi najveC starih ljudi (Erjavec idr. 1994, v:
Hojnik Zupanc 1999: 62-64).

Pogostokrat torej lega stanovanja v visjem
nadstropju pomeni oviro za gibanje zunaj sta-
novanja in s tem zmanjS$a samostojnost stare-
ga Cloveka. V Sloveniji (tabela 5) Zivita v pr-
vem nadstropju ali viSje kar dobri dve petini
(42,1%) najstarejSih starih (85+), v drugem
ali viSjem nadstropju pa jih biva petina. Taksni
deleZi so tudi v drugih starostnih skupinah po
65. letu. Se bolj kot odstotki so zgovorni ab-
solutni podatki. V prvem ali vi§jem nadstrop-
ju zivi 40.300 starih 65-69 let, 34.130 starih
70-74 let, 24.209 starih 75-79 let, 11.430 sta-
rih 80-84 let in 7.615 starih nad 85 let. To
pomeni, da skupaj kar 117.684 starih ljudi
biva v nadstropjih, ki zahtevajo vzpenjanje po
stopnicah. Veliko vecstanovanjskih zgradb pa
nima dvigal, da o zasebnih hiSah niti ne go-

vorimo. Ob tem ne smemo pozabiti, da dobre
tri Cetrtine starih ljudi Zivi v hisi, ostali pa v
vecstanovanjski zgradbi (SURS 2005). Mar-
sikdo izmed njih je zaradi telesne oslabelosti
privezan na svoj dom, izoliran in odvisen od
pomoci drugih.

Bolj ko posameznik izgublja nadzor nad
fizicnim prostorom, vecja je potreba po obcutku
pripadnosti kak§Snemu prostoru. Teritorialnost in
zasebnost sta okrnjeni predvsem Vv institucijah,
medtem ko v domacem okolju ta problem ni
perec, razen ko gre v skupnih gospodinjstvih za
izvajanje prostorskega nasilja nad starejSimi
Clani. Medtem ko se v institucijah kaZe potreba
po vedji izolaciji — ravno zaradi tega, ker te
moznosti ni —, pa obstaja v stanovanjih, pred-
vsem Vv individualnih gospodinjstvih, problem
socialne izolacije in osamljenosti. Socialna izo-
lacija je lahko posledica fizi¢ne oslabelosti ter
fizicne ali dusSevne bolezni (Hojnik Zupanc
1999: 60-61).

Le prilagoditev stanovanja zdravstvenemu in
starostnemu stanju starega cloveka, ki bi sicer
moral v dom za stare ljudi, lahko omogoci sa-
mostojno Zivljenje v njegovem stanovanju. Ar-
hitekti predlagajo izgradnjo dvigal, kjer je to

Tabela 5: Delez prebivalcev v stanovanjih po starosti* in glede na lego stanovanja v stavbi,

2002, v %

SKUPAJ < 65 65+ 85+
klet 0,64 0,67 0,49 0,49
podpritlicje 0,75 0,73 0,90 0,87
pritlicje 44,20 42,16 56,39 56,58
prvo nadstropje 20,43 21,26 15,51 15,97
drugo nadstropje 5,66 5,77 5,00 4,47
tretje ali viSje nadstropje 10,94 11,43 8,05 6,28
dve ali ve¢ etaz 13,18 13,27 12,62 14,11
mansarda 419 4,71 1,04 1,24

Steti so samo prebivalci, ki prebivajo v stanovanjih - niso vkljucene zacasno prisotne osebe v stanovanjih ter

tudi ne prebivalci, ki Zivijo v zasilnih prostorih ali skupinskih stanovanjih.

Vir: SURS 2005: Popis prebivalstva, gospodinjstev in stanovanj, Slovenija 2002
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mogoce; druga moznost je zamenjava stanovanj,
ki je v svetu mnogo bolj organizirana kot v Slo-
veniji (Hojnik Zupanc 1999: 64-65).

INSTITUCIONALNO VARSTVO

Ko ¢lovek postane fizi¢no in/ali psihi¢no od-
visen od okolice, je v vecini primerov prisiljen
bivalno okolje zamenjati. Zadnjo fazo Zivljenj-
skega obdobja preZivi v institucionalnem vars-
tvu, kjer so zadovoljene njegove osnovne funk-
cionalne potrebe. Prej funkcionalno stanovanje
se v starosti namre¢ lahko spremeni v breme v
ekonomskem, funkcionalnem in socialnem smi-
slu (Hojnik Zupanc 1999: 62).

Kot smo ugotavljali, so stanovanja starih ljudi
pogosto slabo prilagojena njihovim fizi¢nim spo-
sobnostim. To je zaskrbljujoce, saj vecina starih
ljudi Zivi v lastnem gospodinjstvu. Odlocitev za
bivanje v instituciji je namrec za velik del starih
ljudi zadnji izhod. V nobeni evropski drzavi ne
Zivi ve¢ kot 10% ljudi, starejSih od 65 let, v
institucijah, v juznih dezZelah znaSa ta delez le 1
ali 2% (Italija, Spanija, Portugalska). V Slove-
niji je v javni institucionalni oskrbi 4,9% ljudi,
starejSih od 65 let; od tega predstavljajo Zenske
nekaj vec kot tri Cetrtine (tabela 6).

Tabela 6: DeleZ prebivalstva po starostnih
skupinah, ki bivajo v javnih zavodih, 31.12. 2002

skupaj moski zenske
do 60 let 0,12 0,14 0,10
60 - 64 0,75 0,90 0,61
65-70 1,24 1,28 1,21
70-79 3,01 2,23 3,46
80-89 10,16 6,07 11,69
90 + 20,28 12,61 22,45
65+ 4,88 2,82 6,24
80+ 11,58 6,84 13,29

Vir: Statisticni letopis 2003, Kau¢i¢ 2003, v: Hvali¢
Touzery 2005
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Dejstvo sicer je, da se s starostjo deleZ ljudi,
ki bivajo v instituciji, povecuje, vendar pa je ta
Se vedno precej majhen. V Sloveniji v starostni
skupini 80-89 let le vsaka deseta oseba biva v
domu za stare ljudi. Celo v starosti 90 let in vec
jih v javnih zavodih biva le dobra petina, sicer
pa 12,6% moskih in 22,4% Zensk, kar je po-
dobno evropskemu povprecju.

V instituciji mora star ¢lovek pogosto zaradi
neposredne prostorske bliZine Zrtvovati svojo za-
sebnost. Zasebnost pa je v starosti ranljiva spre-
menljivka. Poleg tega je ogrozena tudi njegova
intimnost, Se zlasti, ko postane popolnoma
fizi¢no odvisen od drugih ljudi (Hojnik Zupanc
1999: 32).

ZAKLJUCEK

Pri starih ljudeh lahko opazujemo splosno
tendenco od vecje k manjsi samostojnosti oz.
postopno zmanjSevanje samostojne obvladljivo-
sti okolja in telesa. S fizicno onemoglostjo se
zmanjSuje prostorska mobilnost. Fizi¢ni prostor
postaja ovira za dostopnost ljudi, stvari in in-
formacij. Star Clovek postaja omejen na stano-
vanje in s tem tudi omejen v svoji samostojnosti
(Hojnik-Zupanc 1999: 16). Zaradi vsega tega
smo se odlocili za pregled dostopnih statisticnih
podatkov o stanovanjskih razmerah starih ljudi
v Sloveniji, ki je dal kar nekaj zaskrbljujocih
informacij. Precej starih ljudi je namrec brez
kopalnice, strani$ca na izpiranje in centralnega
ogrevanja, kar pa Se zdaleC ne kaZe celotne sli-
ke. Odprto ostaja vpraSanje, kako je stanovanje
na splosno prilagojeno njihovim spremenjenim
sposobnostim in mobilnosti. V nekaterih evrop-
skih drzavah imajo posebne strokovne sluZbe,
ki pomagajo staremu cloveku pri prenovi sta-
novanja. Nekateri avtorji menijo, da je pri pre-
novi stanovanj zelo pomembno upostevati ne le
tehni¢ne posameznosti (prenova instalacij v ko-
palnici), ampak celovito zasnovo prilagoditi sta-
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rostnim spremembam in s tem povezanimi no-
vimi potrebami.

Pokazalo se je tudi, da veliko starih ljudi v
Sloveniji Zivi v stanovanjih, ki so v vi§jih nad-
stropjih zgradb in pogosto dostopna le po stopni-
cah, kar predstavlja potencialno nevarnost za so-
cialno izolacijo, zlorabe itd. To dejstvo bo treba
upostevati pri pripravljanju socialnih politik.

Glede na to, da je veliko starih ljudi, ki Zivijo
sami — in da je v drZavi tendenca po deinstitucio-
nalizaciji —, bo treba Se bolj razvijati programe,
ki bodo staremu ¢loveku ¢im dlje omogocali Ziv-
ljenje v domacem okolju. Sicer pa je druZina po-
memben partner v neformalni mreZi pomoci sta-
remu ¢loveku, ki jo obicajno tvorijo poleg druZin-
skih ¢lanov Se prijatelji in sosedje. Ker bodo stari
ljudje v prihodnje potrebovali veliko tovrstne so-
cialne opore, bo treba tudi neformalni oskrbi v
prihodnje nameniti ve¢ podpore.

Poleg omenjenega je potrebna temeljita Stu-
dija stanovanjske problematike starih ljudi in nji-
hovih potreb. Pri urejanju stanovanjske proble-
matike bo treba upostevati Stevilo starih ljudi
glede na spol, razlike med mestnim in nemest-
nim prebivalstvom, heterogenost starih ljudi in
njihovo zdravstveno stanje.
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